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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

平
素
よ
り
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
格
別
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
上
の
位
置
付
け

が
引
き
下
げ
ら
れ
て
以
降
、
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が

再
開
さ
れ
、
社
会
経
済
活
動
は
以
前
の
活
気
を
取
り
戻
し
て
き

て
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
の
大
阪
万
博
の
準
備
も
進
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。
３
年
あ
ま
り
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍
で
の
停
滞
を
乗

り
越
え
、
株
価
上
昇
や
企
業
の
設
備
投
資
拡
大
、
賃
上
げ
な
ど
、

30
年
ぶ
り
と
い
わ
れ
る
経
済
の
明
る
い
兆
し
に
期
待
が
高
ま
り

ま
す
。

社
会
全
体
で
デ
ジ
タ
ル
化
の
進
展
も
注
目
で
す
。
デ
ジ
タ
ル

を
活
用
し
た
業
務
効
率
化
に
よ
り
、
人
手
不
足
の
解
消
や
、
よ

り
創
造
的
な
活
動
へ
の
時
間
配
分
な
ど
が
期
待
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
経
験
を
活

か
し
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
社
会
の
成
長
・
成
熟
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

昨
年
の
大
阪
に
と
っ
て
は
、
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
と
オ
リ
ッ
ク

ス
・
バ
フ
ァ
ロ
ー
ズ
の
リ
ー
グ
優
勝
、
そ
し
て
タ
イ
ガ
ー
ス
の

日
本
一
が
大
き
な
話
題
で
し
た
。
ま
た
、
３
月
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
優

勝
も
強
い
イ
ン
パ
ク
ト
を
残
す
な
ど
、
多
く
の
逸
材
が
い
ろ
い

ろ
な
場
面
で
、
ま
た
世
界
で
堂
々
と
活
躍
す
る
姿
は
実
に
頼
も

し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
の
世
代
の
成
長
を
期

待
・
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
方
で
、
終
わ
り
の
見
え
な
い
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

や
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
イ
ス
ラ
ム
組
織
ハ
マ
ス
の
衝
突
も
あ
り
、

多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
耐
え
難
い
痛
み
で

す
。
安
全
保
障
的
に
も
経
済
的
に
も
世
界
に
与
え
る
影
響
は
深

刻
で
、
一
刻
も
早
い
停
戦
が
望
ま
れ
ま
す
。

国
内
で
も
、
日
本
の
人
口
構
造
に
つ
い
て
は
、
出
生
率
の
低

下
が
あ
り
、
総
人
口
の
減
少
は
避
け
ら
れ
な
い
現
実
で
す
。
そ

の
中
で
、
65
歳
以
上
の
人
口
は
増
加
し
、
高
齢
化
率
の
上
昇
が

進
ん
で
い
る
状
況
に
ど
う
向
き
合
う
か
は
、
日
本
の
社
会
に

と
っ
て
も
、
健
保
組
合
に
と
っ
て
も
喫
緊
の
課
題
で
す
。
高
齢

化
は
、
年
金
・
医
療
・
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
費
の
増
加
を
も

た
ら
し
ま
す
。
わ
が
国
の
社
会
保
障
制
度
を
将
来
に
維
持
す
る

た
め
、
支
え
手
で
あ
る
現
役
世
代
の
負
担
を
抑
制
し
、
社
会
保

障
費
の
増
加
を
公
平
に
支
え
る
仕
組
み
の
構
築
が
不
可
欠
で
あ

る
か
ら
で
す
。

そ
れ
と
と
も
に
、
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、
医
療
需
要
が
増
え

る
一
方
で
、
医
療
従
事
者
な
ど
の
働
き
手
は
減
少
し
て
い
き
ま

す
。
医
療
Ｄ
Ｘ
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
よ
る
効
率
化
に
よ
り
、

限
ら
れ
た
医
療
資
源
の
有
効
活
用
を
実
現
す
る
手
段
と
な
り
ま

す
。
医
療
Ｄ
Ｘ
を
推
進
す
る
上
で
必
要
な
基
盤
の
一
つ
が
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
の
一
体
化
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
保
険
証
利
用
に
よ
り
、
薬
剤
情
報
や
特
定
健
診
結
果

な
ど
の
有
効
活
用
を
通
し
た
よ
り
適
切
な
医
療
提
供
が
可
能
に

な
り
ま
す
。
被
保
険
者
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、

健
保
組
合
と
し
て
も
協
力
・
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
令
和
６
年
度
は
、
第
３
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

計
画
、
第
４
期
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
当
健
保
組
合
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
取
り
組
み
を
強
化
し
、
実
効
性
の
高
い

保
健
事
業
を
推
進
し
、
皆
さ
ま
の
健
康
の
維
持
増
進
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

健
保
組
合
の
財
政
は
、
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
の
増
加
に

よ
り
、
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
も
、
健
康
に
関
す
る
意
識
を
さ
ら
に
高
め
て
い
た
だ
く
と

同
時
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
や
リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
の
活
用

な
ど
を
通
し
て
、
医
療
費
の
削
減
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
た
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
が
健
や
か
で
笑
顔
あ
ふ
れ

る
一
年
を
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
安
部

　邦
和

・
飯
田

　精
三

・
生
島

　宣
幸

・
梶
山

　卓
二

・
金
峰

　鐘
大

・
兼
塚

　卓
也

・
川
上

　耕
司

・
黒
木

　俊
介

・
小
南

　和
也

・
近
藤

　洋
史

・
佐
野

　吉
彦

・
髙
垣

　陽
一

・
中
杉

　重
登

・
中
務

　治
三

・
中
村

　武
嗣

・
中
山

　献
児

・
原

　
　恭
平

・
東

　
　泰
紀

・
久
田

　惠
士

・
深
尾

　元
詞

・
藤
井
謙
太
郎

・
藤
木

　玄
三

・
藤
浪

　晋

・
山
中
幸
四
郎

・
横
田

　友
行

・
吉
田

　敏
昭

役員一同（アイウエオ順）本年もどうぞよろしく

新
年
挨
拶

理
事
長
　
佐
野 

吉
彦

大
阪
府
建
築
健
康
保
険
組
合

辰
2024
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決　　議
　我が国では、経済社会に大きな混乱をもたらした新型コロナ
ウイルス感染症が、今年５月に５類感染症に引き下げられ、ア
フターコロナに向けて踏み出している。コロナ禍にあった約３
年の間、国民の生活や意識は大きく変化し、ICTツールを活用
した新たな行動様式も定着する一方で、旧来の慣習や制度に
依拠した社会構造そのものの変革も求められている。
　国民の安心の拠り所である社会保障制度も例外ではない。
コロナ禍にあっては非常時における病床逼迫やかかりつけ医の
不在など、医療提供体制の脆弱性が改めて浮き彫りとなった。
加えて、医療費の伸びはコロナ禍前の水準を大きく上回る状
況が続き、「団塊の世代」がすべて後期高齢者となる2025年、
高齢化のピークを迎える2040年に向けて医療費の負担が年々
増大していく。出生数の急減による少子化の一層の加速も現
実の脅威として明らかであり、このままでは、現役世代の負担
はさらに厳しさを増し、極めて重大な難局に直面することが確
実である。
　今こそ、誰もが安心して医療を受けられる「国民皆保険制度」
を維持し、「将来世代が希望を持てる制度」へ、大きく転換し
なければならない。
　今年５月に成立した改正法は、現役世代の負担軽減に資す
る内容が盛り込まれたものの、まだまだ十分とは言えず、後期
高齢者の現役並み所得者への公費投入や拠出金負担割合の上
限設定など残された課題への対応が急務となる。また、火急
の課題である少子化対策は、我が国の最重要課題であればこ
そ国民の十分な理解のもと国全体で取り組むとともに、その財
源対策は国民全体、特に現役世代の納得感を得ることを前提
として進めるべきである。
　国民が安心して、より良質かつ効率的な医療サービスを受
けられる体制を築くためには、医療の質を担保しつつ給付の伸
びを抑制し、医療費にかかる負担の軽減を図ることも欠かせな
い。
　特に医療DXは、急速な少子高齢化に直面する我が国におい
て、限られた医療資源の適正化を推進するための重要なツー
ルとなる。まずは、オンライン資格確認システムなどを基盤と
した全国医療情報プラットフォームの創設等を確実に進め、医
療DXを社会生活に浸透させていかなければならない。さらに
医療DXの推進に不可欠であるマイナンバーカードと保険証の
一体化は、現行の保険証では実現できない質の高い医療の提
供や医療の効率化に寄与するものであり、健保組合の現場の
負荷に配慮しつつ着実に実現すべきである。
　我々健保組合は、これまでも労使と連携しながら、加入者
の働き方やニーズを踏まえた保健事業を実践し、健康づくりや
疾病予防など、健康寿命の延伸に貢献してきた。今後も、特
定健診・特定保健指導やデータヘルス、コラボヘルスなどの
推進、就業者の高齢化や女性の社会進出等の社会情勢の変化
に合わせた取り組みにも注力して、これまで以上に優れた保険
者機能を発揮し続けていく。
　健保組合が国民の安心と健康の基盤である国民皆保険制度
を支え、将来世代につないでいくために、我々は組織の総意を
もってここに決議する。

一、社会情勢の変化を見据え、全世代で支え合う制度へ
一、医療DXを推進し、国民の健康と安心を確保
一、安全・安心で効果的・効率的な医療提供体制の構築
一、保険者機能の推進による健保組合の価値向上

令和５年10月25日
令和５年度 健康保険組合全国大会

将来世代が希望を持てる制度へ！
医療DXを推進し、改革実現と
健保組合のさらなる機能強化を

　
去
る
令
和
５
年
10
月
25
日
、
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
東
京
都

千
代
田
区
）
で
、
令
和
５
年
度
健
康
保
険
組
合
全
国
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
４
年
ぶ
り
に
来
場
数
制
限
を
取
り
払
っ
た
開
催
と

な
り
、
全
国
約
１
３
０
０
あ
る
健
保
組
合
関
係
者
ら
約
３
０
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
大
会
の
模
様
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ
、
約
１
５
０
０
人
が
視
聴
し
ま
し
た
。

令
和
５
年
度　
健
康
保
険
組
合
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
今
年
度
は
、「
将
来
世
代
が
希
望
を
持
て
る
制
度
へ
！ 

医
療

Ｄ
Ｘ
を
推
進
し
、
改
革
実
現
と
健
保
組
合
の
さ
ら
な
る
機
能
強

化
を
」
を
タ
イ
ト
ル
に
掲
げ
、
少
子
化
の
課
題
を
乗
り
越
え
、
国

民
皆
保
険
制
度
を
将
来
へ
確
実
に
つ
な
ぐ
と
し
て
、
満
場
一
致
で

決
議
を
採
択
し
ま
し
た
。

将
来
世
代
が

へ
！

医
療
Ｄ
Ｘ
を
推
進
し
、

改
革
実
現
と
健
保
組
合
の
さ
ら
な
る
機
能
強
化
を

希
望
を
持
て
る
制
度

3
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パート・アルバイト等で働く被扶養者の方へ

一時的な収入一時的な収入増増

証明書を提証明書を提出出

　健康保険の被扶養者には年収の要件が定められています。この要
件が「年収の壁」になり、仕事があるのに被扶養者の資格を維持す
るために働くことができないと指摘されています。
　そこでこのような状況を解消するために、事業主が一時的な収入
増であることを証明することで、引き続き被扶養者として認定される
仕組みになりました。パート・アルバイト等で収入が被扶養者の収入要件を一時的に上回る場合には、人手不足
で労働時間を延長して一時的に収入が増えたという証明書を事業主に作成してもらい、被扶養者資格の確認の際
に、雇用契約書・直近12ヶ月分の給与明細の写しと合わせて提出してください。事業主の証明に使用する様式は、
事業所へ配布しています。

一時的な収入一時的な収入増増はは
被扶養者の資格確認の際に被扶養者の資格確認の際に事業主事業主のの
証明書を提証明書を提出出してくださいしてください

年収130万円未満
（60歳以上・障害年金受給者は

180万円未満）

事業主の証明書を提出する流れ

労働時間延長で
収入増

人手不足による労働時間の延
長などで収入が被扶養者の要
件を上回った。

事業主が証明書を
作成

被扶養者のパート・アルバイ
ト先の事業主に依頼して証明
書を作成してもらう。

資格確認の際に
提出

被扶養者資格の確認の際に、雇
用契約書・直近12ヶ月分の給与明
細の写しと合わせて提出する。

人手不足で働く日数が多くなった、残業時間が増えたなどのケースが該当し
ます。基本給の増加や手当ての新設などで継続的に収入が被扶養者の要件を
上回るケースは該当しません。また、フリーランスや自営業の人は対象外です。

一時的な収入増の場合に限られます。年間収入の見込みが恒常的に収入要件
を上回ることが明らかであるような場合には、被扶養者に該当しないことに
なります。

複数の勤務先がある場合は、収入増の主な要因となった勤務先の事業主から
証明書を取得します。複数の勤務先がそれぞれ一時的な収入増に影響してい
る場合は、それぞれの勤務先から事業主の証明書を取得してください。

どのような収入増が
対象ですか？

事業主の証明を提出しさえす
れば、引き続き被扶養者に該当
するということでしょうか？

複数の勤務先がある場合は
どうしたらよいですか？

「年収の壁」対策として、パート・アルバイト等で働く被扶養者で
被扶養者の収入要件を超える一時的な収入増があった場合は、

事業主からの証明書を提出すれば継続して被扶養者になることができます。

被扶養者の収入要件
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医
療
費
控
除
と
は
、
そ
の
年
の
１
月
１

日
～
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
支
払
っ
た
医

療
費
の
合
計
が
10
万
円
（
総
所
得
金
額
が

２
０
０
万
円
以
下
の
人
は
総
所
得
金
額
の

５
％
）
を
超
え
た
場
合
に
、
超
え
た
分
の

医
療
費
を
所
得
金
額
か
ら
差
し
引
く
（
控

除
す
る
）
こ
と
で
、
結
果
と
し
て
所
得
税

額
を
軽
減
で
き
る
制
度
で
す
。
控
除
で
き

る
上
限
額
は
２
０
０
万
円
で
す
。
所
得
金

額
な
ど
を
基
に
算
出
す
る
翌
年
度
の
住
民

税
が
減
額
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
窓

口
で
支
払
っ
た
医
療
費
や
通
院
の
た
め
の

公
共
交
通
機
関
に
よ
る
交
通
費
、
治
療
目

的
の
市
販
薬
や
リ
ハ
ビ
リ
費
用
な
ど
で

す
。
本
人
だ
け
で
な
く
、
生
計
が
同
一
で

あ
れ
ば
、
同
居
・
別
居
を
問
わ
ず
家
族
の

分
を
合
算
で
き
ま
す
。

　
市
販
薬
に
つ
い
て
は
、「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

医
療
費
控
除

１
年
間
に
支
払
っ
た
医
療
費
が
一
定
額
を
超
え
て
高
額
に
な
っ
た
と
き
は
、

超
え
た
分
を
所
得
金
額
か
ら
差
し
引
い
て
、
納
税
額
を
軽
減
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

年
間
の
医
療
費
10
万
円
超
な
ら

超
え
た
分
を
所
得
か
ら
差
し
引
く

健康保険
の手続き
早分かり

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」（
医
療
費
控
除
の
特

例
）
を
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
れ

は
、
特
定
の
成
分
を
含
む
市
販
薬
（
ス
イ
ッ

チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
等
）
の
購
入
額
が
年
間

１
万
２
０
０
０
円
を
超
え
た
場
合
に
、
超

え
た
分
（
上
限
額
８
万
８
０
０
０
円
）
を
、

所
得
金
額
か
ら
控
除
で
き
る
制
度
で
す
。

医
療
費
控
除
と
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

　
医
療
費
控
除
や
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。
確
定
申
告

の
際
に
は
、
支
払
っ
た
医
療
費
の
内
容
が

分
か
る
よ
う
に
、
健
康
保
険
組
合
か
ら
発

行
さ
れ
る
医
療
費
通
知
を
添
付
し
ま
す

（
当
組
合
の
医
療
費
通
知
は
、
２
月
末
に

事
業
所
あ
て
に
発
送
し
ま
す
）。
医
療
費

通
知
に
記
載
さ
れ
な
い
分
は
「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」を
作
成
し
て
提
出
し
ま
す
。

領
収
書
は
添
付
不
要
で
す
が
、
５
年
間
保

有
し
て
お
き
、
税
務
署
か
ら
求
め
ら
れ
れ

ば
提
示
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
確
定
申
告
は
、
ス
マ
ホ
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た
電
子
申
告
（
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
）
な
ら
ば
、い
つ
で
も
申
告
で
き
、

添
付
書
類
も
不
要
と
な
り
便
利
で
す
。
ま

た
、「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
」
を
利
用

す
る
と
、
医
療
費
通
知
情
報
を
自
動
で
取

得
し
、
確
定
申
告
書
の
該
当
項
目
へ
自
動

入
力
し
て
く
れ
る
な
ど
さ
ら
に
効
率
的
で

す
。
な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
は
事

前
の
設
定
が
必
要
で
す
。
確
定
申
告
に
関

す
る
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

ン
税
制
は
併
用

で
き
ず
、
ど
ち

ら
か
一
方
を
選

択
し
ま
す
。
ど

ち
ら
が
有
利
か

は
、
ケ
ー
ス
に

よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、
試

算
し
て
み
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

医
療
費
控
除
を
受
け
る
に
は

確
定
申
告
が
必
要

医
療
費
控
除
の
特
例

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」

　健康保険で給付される高額療養費や、出産育児一時金、生命保険などから支給される
入院給付金など、保険金で補塡される額は医療費控除の対象外となります。
　保険金などで補塡される額は、その給付の目的となった医療費の額を限度として差し
引かれます。引ききれない額が生じた場合でも、ほかの医療費から差し引かれることは
ありません。

健康保険の高額療養費や出産育児一時金などと
併用できるの？Q

A

控除額の計算方法

ワンポイント

●世帯当たりの年間の医療費が10万円超なら
　超えた分を所得から控除
●控除額の上限は200万円
●医療費控除を受けるには
　確定申告が必要

セルフメディケーション税制の対象となる
市販薬には、上記マークが付いています。

　医療費控除の対象になるのは、主に「治療」に関わる費用です。
　医療機関の窓口で支払う医療費の自己負担分のほか、通院のための公共交通機関によ
る交通費、出産費用、治療目的の市販薬の購入費なども対象です。
　一方、予防を目的とした人間ドックや予防接種の費用、疲れを取るためのマッサージ
費用などは対象外となります。

医療費控除の対象となる医療費はどんなものですか？Q
A

●医療機関の窓口で支払う医療費
●処方薬の購入費　
●治療目的で購入した市販薬の購入費
●医療機関に行くための電車やバスなどの交通費
●入院時の食事代／やむを得ない差額ベッド代
●治療目的で作成された診断書代
●リハビリ費用　●介護費用（一部）　●出産費用
●松葉づえや車イスなどのレンタル・購入費用
●�健康診断・人間ドックなどで異常が見つかった場合の費用
●レーシック手術などの近視治療の費用器等の使用

医療費の対象となるもの

●�健康診断・人間ドックなど予防に関わる費用
●�予防接種の費用
●�治療目的でないマッサージ費用
●�ビタミン剤など、病気予防や疲れを取る目的
の薬の購入費
●�医療機関に行くために利用した自家用車の
ガソリン代／駐車場代
●�入院時に自ら選択した個室代／寝間着等の
レンタル費用
●�医療用ウィッグの費用
●�一般的なコンタクトレンズ・眼鏡の作成費用

医療費の対象とならないもの

医療費控除の額
（上限200万円）

実際に支払った
医療費の合計額

保険金などで
  補塡される額※ 10万円＝ － －

セルフメディケーション
税制の控除額

（上限8万8,000 円）

対象の市販薬
（スイッチOTC医薬品等）

の購入額
保険金などで

  補塡される額※ 1 万2,000 円＝ － －

〈例〉・医療機関の窓口で支払った 1 年間の医療費の額…70,000円
　　・ドラッグストア等で 1 年間に購入したスイッチOTC医薬品等の額…40,000 円   ※保険金などで補塡される額はなし

医療費控除の額：（70,000 円＋40,000 円）－100,000 円＝10,000円
セルフメディケーション税制の控除額：40,000円－12,000 円＝28,000円

いずれかを選択

※その給付の目的となった医療費の額を限度として差し引く。
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医
療
費
控
除
と
は
、
そ
の
年
の
１
月
１

日
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12
月
31
日
ま
で
の
間
に
支
払
っ
た
医

療
費
の
合
計
が
10
万
円
（
総
所
得
金
額
が

２
０
０
万
円
以
下
の
人
は
総
所
得
金
額
の

５
％
）
を
超
え
た
場
合
に
、
超
え
た
分
の

医
療
費
を
所
得
金
額
か
ら
差
し
引
く
（
控

除
す
る
）
こ
と
で
、
結
果
と
し
て
所
得
税

額
を
軽
減
で
き
る
制
度
で
す
。
控
除
で
き

る
上
限
額
は
２
０
０
万
円
で
す
。
所
得
金

額
な
ど
を
基
に
算
出
す
る
翌
年
度
の
住
民

税
が
減
額
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
窓

口
で
支
払
っ
た
医
療
費
や
通
院
の
た
め
の

公
共
交
通
機
関
に
よ
る
交
通
費
、
治
療
目

的
の
市
販
薬
や
リ
ハ
ビ
リ
費
用
な
ど
で

す
。
本
人
だ
け
で
な
く
、
生
計
が
同
一
で

あ
れ
ば
、
同
居
・
別
居
を
問
わ
ず
家
族
の

分
を
合
算
で
き
ま
す
。

　
市
販
薬
に
つ
い
て
は
、「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

医
療
費
控
除

１
年
間
に
支
払
っ
た
医
療
費
が
一
定
額
を
超
え
て
高
額
に
な
っ
た
と
き
は
、

超
え
た
分
を
所
得
金
額
か
ら
差
し
引
い
て
、
納
税
額
を
軽
減
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

年
間
の
医
療
費
10
万
円
超
な
ら

超
え
た
分
を
所
得
か
ら
差
し
引
く

健康保険
の手続き
早分かり

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」（
医
療
費
控
除
の
特

例
）
を
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
れ

は
、
特
定
の
成
分
を
含
む
市
販
薬
（
ス
イ
ッ

チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
等
）
の
購
入
額
が
年
間

１
万
２
０
０
０
円
を
超
え
た
場
合
に
、
超

え
た
分
（
上
限
額
８
万
８
０
０
０
円
）
を
、

所
得
金
額
か
ら
控
除
で
き
る
制
度
で
す
。
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控
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医
療
費
控
除
や
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。
確
定
申
告

の
際
に
は
、
支
払
っ
た
医
療
費
の
内
容
が

分
か
る
よ
う
に
、
健
康
保
険
組
合
か
ら
発

行
さ
れ
る
医
療
費
通
知
を
添
付
し
ま
す

（
当
組
合
の
医
療
費
通
知
は
、
２
月
末
に

事
業
所
あ
て
に
発
送
し
ま
す
）。
医
療
費

通
知
に
記
載
さ
れ
な
い
分
は
「
医
療
費
控

除
の
明
細
書
」を
作
成
し
て
提
出
し
ま
す
。

領
収
書
は
添
付
不
要
で
す
が
、
５
年
間
保

有
し
て
お
き
、
税
務
署
か
ら
求
め
ら
れ
れ

ば
提
示
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
確
定
申
告
は
、
ス
マ
ホ
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た
電
子
申
告
（
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
）
な
ら
ば
、い
つ
で
も
申
告
で
き
、

添
付
書
類
も
不
要
と
な
り
便
利
で
す
。
ま

た
、「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
」
を
利
用

す
る
と
、
医
療
費
通
知
情
報
を
自
動
で
取

得
し
、
確
定
申
告
書
の
該
当
項
目
へ
自
動

入
力
し
て
く
れ
る
な
ど
さ
ら
に
効
率
的
で

す
。
な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
は
事

前
の
設
定
が
必
要
で
す
。
確
定
申
告
に
関

す
る
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

ン
税
制
は
併
用

で
き
ず
、
ど
ち

ら
か
一
方
を
選

択
し
ま
す
。
ど

ち
ら
が
有
利
か

は
、
ケ
ー
ス
に

よ
っ
て
異
な
り

ま
す
の
で
、
試

算
し
て
み
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

医
療
費
控
除
を
受
け
る
に
は

確
定
申
告
が
必
要

医
療
費
控
除
の
特
例

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」

　健康保険で給付される高額療養費や、出産育児一時金、生命保険などから支給される
入院給付金など、保険金で補塡される額は医療費控除の対象外となります。
　保険金などで補塡される額は、その給付の目的となった医療費の額を限度として差し
引かれます。引ききれない額が生じた場合でも、ほかの医療費から差し引かれることは
ありません。

健康保険の高額療養費や出産育児一時金などと
併用できるの？Q

A

控除額の計算方法

ワンポイント

●世帯当たりの年間の医療費が10万円超なら
　超えた分を所得から控除
●控除額の上限は200万円
●医療費控除を受けるには
　確定申告が必要

セルフメディケーション税制の対象となる
市販薬には、上記マークが付いています。

　医療費控除の対象になるのは、主に「治療」に関わる費用です。
　医療機関の窓口で支払う医療費の自己負担分のほか、通院のための公共交通機関によ
る交通費、出産費用、治療目的の市販薬の購入費なども対象です。
　一方、予防を目的とした人間ドックや予防接種の費用、疲れを取るためのマッサージ
費用などは対象外となります。

医療費控除の対象となる医療費はどんなものですか？Q
A

●医療機関の窓口で支払う医療費
●処方薬の購入費　
●治療目的で購入した市販薬の購入費
●医療機関に行くための電車やバスなどの交通費
●入院時の食事代／やむを得ない差額ベッド代
●治療目的で作成された診断書代
●リハビリ費用　●介護費用（一部）　●出産費用
●松葉づえや車イスなどのレンタル・購入費用
●�健康診断・人間ドックなどで異常が見つかった場合の費用
●レーシック手術などの近視治療の費用器等の使用

医療費の対象となるもの

●�健康診断・人間ドックなど予防に関わる費用
●�予防接種の費用
●�治療目的でないマッサージ費用
●�ビタミン剤など、病気予防や疲れを取る目的
の薬の購入費
●�医療機関に行くために利用した自家用車の
ガソリン代／駐車場代
●�入院時に自ら選択した個室代／寝間着等の
レンタル費用
●�医療用ウィッグの費用
●�一般的なコンタクトレンズ・眼鏡の作成費用

医療費の対象とならないもの

医療費控除の額
（上限200万円）

実際に支払った
医療費の合計額

保険金などで
  補塡される額※ 10万円＝ － －

セルフメディケーション
税制の控除額

（上限8万8,000 円）

対象の市販薬
（スイッチOTC医薬品等）

の購入額
保険金などで

  補塡される額※ 1 万2,000 円＝ － －

〈例〉・医療機関の窓口で支払った 1 年間の医療費の額…70,000円
　　・ドラッグストア等で 1 年間に購入したスイッチOTC医薬品等の額…40,000 円   ※保険金などで補塡される額はなし

医療費控除の額：（70,000 円＋40,000 円）－100,000 円＝10,000円
セルフメディケーション税制の控除額：40,000円－12,000 円＝28,000円

いずれかを選択

※その給付の目的となった医療費の額を限度として差し引く。
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ブルガリア語で「白雪姫のサラダ」という意味の、伝統的な
ヨーグルトサラダです。ヨーグルトの爽やかさとにんにくの風
味がクセになるおいしさです。そのまま食べるのはもちろん、
パンやクラッカーのディップソースとしてもおいしくいただけ
ます。

スネジャンカ
■220kcal　■たんぱく質8.3g　■脂質16.9g　
■炭水化物11.5g　■塩分相当量1.6g  　※すべて1人分

Side

スマホでも見られる！

材 料（2人分）

●きゅうり����������� １本
●ディル������������適量
●くるみ������������適量

●A　ヨーグルト（無糖）
　　　��300ｇ（一晩水切りをしておく）
　　　おろしにんにく���小さじ１　
　　　オリーブ油� ����小さじ１
　　　塩、こしょう� �����適量

ブルガリアを代表するひき肉料理。スパイスが効いた肉のうま味と、
さっぱりしたヨーグルトソースが相性ぴったりです。ブルガリアのソウ
ルフードであるチーズ「シレネ」を付け合わせにするのが定番ですが、
今回はギリシャのフェタチーズを使用しています。

ケバプチェ
■504kcal　■たんぱく質32.0ｇ　■脂質35.8g　
■炭水化物22.1ｇ　■塩分相当量3.1g　※すべて1人分

オメガ3という不飽和脂肪酸のα
アルファ

-リノレン
酸を、ナッツ類の中でも一番多く含みます。
オメガ３には動脈硬化や血栓を防ぎ、血圧を
下げるほか、LDLコレステロールを減らすな
ど、さまざまな効果が期待できます。またビ
タミンやミネラル、食物繊維など、健康維持・増進に必要な成分が豊
富に含まれています。低糖質でコレステロールゼロなので、ダイエット
中の間食にも最適です。

バルカン半島にある東欧の国ブルガリア。その食文化は、近隣のトル
コやギリシャの影響が強く、ひき肉料理、煮込み料理、つぼ焼き料
理が豊富で、牛や羊、ヤギの乳から作られるチーズ、ヨーグルトをい
ろいろな料理に使用することが特徴です。比較的温暖な気候と多様
な地形から生産される、多様な素材を生かした素朴なおいしさが楽
しめます。

作り方  調理時間10分（ヨーグルトの水切り時間は除く）

きゅうりは飾り用に４枚ピーラーで薄くスライスし、残りは5㎜角に
切る。ディルは飾り用を取りおいて残りを刻む。

1

角切りしたきゅうりと刻んだディル、Aを混ぜる。2

アイスクリームディッシャー（または大きめのスプーン）で器に
丸く盛り付け、くるみと飾り用のきゅうりとディルを添える。

3

Main

くるみ

監修／清水加奈子
フードコーディネーター、管理栄養士、

国際中医薬膳師、国際中医師

おいしく食べて旅行気分世
界
各
国
で
食
べ
ら
れ
て
い
る

健
康
的
な
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、
食
べ
応
え
あ
る
の
に
爽
や
か
な
味
わ
い
の

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ
た
料
理
で
す
。

作り方  調理時間20分（ヨーグルトの水切り時間は除く）

Aを混ぜ、ヨーグルトソースを作る。1

酢水（分量外）を手に付け、❷を６本の棒状の細長い
形にする。

3

フライパン（あればグリルパン）にオリーブ油を引いて熱
し、❸の表面を転がしながら、肉に火が通るまでこんが
りと焼く。

4

皿に盛り、ミニトマト、ベビーリーフ、レモン、フェタチー
ズ、ピクルス、❶を添える。

5

豚ひき肉に、パン粉、クミン、ナツメグ、塩、こしょうを
加え、水を少しずつ加えながら、粘り気が出るまでこねる。

2

手に酢水を付けて肉だねを成
形すると、肉だねが手に付きづ
らくなります。

POINT

乳酸菌やビフィズス菌を含む発酵食品で、腸内
環境を整えてくれます。また、大腸がんを予防
する効果が期待できるカルシウムが含まれてい
ます。また、食前に食べると血糖値の低下に効
果的です。
ブルガリアのヨーグルトは、トルコからもたらされたもの。日本での「ブルガリ
ア＝ヨーグルトの国」というイメージは、1970年3月に開幕された大阪万博
でブルガリアのヨーグルトが展示されたことがきっかけです。

ヨーグルト
ヘルシー食材

ヘルシー食材 ケバプチェ
スマホでも見られる！

ブルガリアのレシピ

材 料（2人分）

●A　ヨーグルト（無糖）
　　　� ���100ｇ（一晩水切りをしておく）
　　　オリーブ油� �����大さじ1/2
　　　おろしにんにく����� 小さじ1
　　　レモン汁� ������� 小さじ1
　　　はちみつ 小さじ１/2
　　　塩�������������� 少々
●豚ひき肉������������250ｇ

������

●パン粉��������������10ｇ
●クミン、ナツメグ������ 各小さじ1　
●塩、こしょう� ���������適量　
●水��������������大さじ２
●オリーブ油� ��������小さじ１
●�ミニトマト、ベビーリーフ、レモン（く
し切り）、フェタチーズ、ピクルス（きゅ
うり）� ������������各適量
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ブルガリア語で「白雪姫のサラダ」という意味の、伝統的な
ヨーグルトサラダです。ヨーグルトの爽やかさとにんにくの風
味がクセになるおいしさです。そのまま食べるのはもちろん、
パンやクラッカーのディップソースとしてもおいしくいただけ
ます。

スネジャンカ
■220kcal　■たんぱく質8.3g　■脂質16.9g　
■炭水化物11.5g　■塩分相当量1.6g  　※すべて1人分

Side

スマホでも見られる！

材 料（2人分）

●きゅうり����������� １本
●ディル������������適量
●くるみ������������適量

●A　ヨーグルト（無糖）
　　　��300ｇ（一晩水切りをしておく）
　　　おろしにんにく���小さじ１　
　　　オリーブ油� ����小さじ１
　　　塩、こしょう� �����適量

ブルガリアを代表するひき肉料理。スパイスが効いた肉のうま味と、
さっぱりしたヨーグルトソースが相性ぴったりです。ブルガリアのソウ
ルフードであるチーズ「シレネ」を付け合わせにするのが定番ですが、
今回はギリシャのフェタチーズを使用しています。

ケバプチェ
■504kcal　■たんぱく質32.0ｇ　■脂質35.8g　
■炭水化物22.1ｇ　■塩分相当量3.1g　※すべて1人分

オメガ3という不飽和脂肪酸のα
アルファ

-リノレン
酸を、ナッツ類の中でも一番多く含みます。
オメガ３には動脈硬化や血栓を防ぎ、血圧を
下げるほか、LDLコレステロールを減らすな
ど、さまざまな効果が期待できます。またビ
タミンやミネラル、食物繊維など、健康維持・増進に必要な成分が豊
富に含まれています。低糖質でコレステロールゼロなので、ダイエット
中の間食にも最適です。

バルカン半島にある東欧の国ブルガリア。その食文化は、近隣のトル
コやギリシャの影響が強く、ひき肉料理、煮込み料理、つぼ焼き料
理が豊富で、牛や羊、ヤギの乳から作られるチーズ、ヨーグルトをい
ろいろな料理に使用することが特徴です。比較的温暖な気候と多様
な地形から生産される、多様な素材を生かした素朴なおいしさが楽
しめます。

作り方  調理時間10分（ヨーグルトの水切り時間は除く）

きゅうりは飾り用に４枚ピーラーで薄くスライスし、残りは5㎜角に
切る。ディルは飾り用を取りおいて残りを刻む。

1

角切りしたきゅうりと刻んだディル、Aを混ぜる。2

アイスクリームディッシャー（または大きめのスプーン）で器に
丸く盛り付け、くるみと飾り用のきゅうりとディルを添える。

3

Main

くるみ

監修／清水加奈子
フードコーディネーター、管理栄養士、

国際中医薬膳師、国際中医師

おいしく食べて旅行気分世
界
各
国
で
食
べ
ら
れ
て
い
る

健
康
的
な
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、
食
べ
応
え
あ
る
の
に
爽
や
か
な
味
わ
い
の

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ
た
料
理
で
す
。

作り方  調理時間20分（ヨーグルトの水切り時間は除く）

Aを混ぜ、ヨーグルトソースを作る。1

酢水（分量外）を手に付け、❷を６本の棒状の細長い
形にする。

3

フライパン（あればグリルパン）にオリーブ油を引いて熱
し、❸の表面を転がしながら、肉に火が通るまでこんが
りと焼く。

4

皿に盛り、ミニトマト、ベビーリーフ、レモン、フェタチー
ズ、ピクルス、❶を添える。

5

豚ひき肉に、パン粉、クミン、ナツメグ、塩、こしょうを
加え、水を少しずつ加えながら、粘り気が出るまでこねる。

2

手に酢水を付けて肉だねを成
形すると、肉だねが手に付きづ
らくなります。

POINT

乳酸菌やビフィズス菌を含む発酵食品で、腸内
環境を整えてくれます。また、大腸がんを予防
する効果が期待できるカルシウムが含まれてい
ます。また、食前に食べると血糖値の低下に効
果的です。
ブルガリアのヨーグルトは、トルコからもたらされたもの。日本での「ブルガリ
ア＝ヨーグルトの国」というイメージは、1970年3月に開幕された大阪万博
でブルガリアのヨーグルトが展示されたことがきっかけです。

ヨーグルト
ヘルシー食材

ヘルシー食材 ケバプチェ
スマホでも見られる！

ブルガリアのレシピ

材 料（2人分）

●A　ヨーグルト（無糖）
　　　� ���100ｇ（一晩水切りをしておく）
　　　オリーブ油� �����大さじ1/2
　　　おろしにんにく����� 小さじ1
　　　レモン汁� ������� 小さじ1
　　　はちみつ 小さじ１/2
　　　塩�������������� 少々
●豚ひき肉������������250ｇ

������

●パン粉��������������10ｇ
●クミン、ナツメグ������ 各小さじ1　
●塩、こしょう� ���������適量　
●水��������������大さじ２
●オリーブ油� ��������小さじ１
●�ミニトマト、ベビーリーフ、レモン（く
し切り）、フェタチーズ、ピクルス（きゅ
うり）� ������������各適量

9



〈表①〉各種健康診断実施状況

〈表②〉婦人科検診実施状況

健
康
診
断
受
診
状
況
報
告

令和3年度 令和4年度
受診者数（名） 受診率（％）種　別

一般健診
入社時健診

生活習慣病健診
人間ドック健診
生活習慣病健診
人間ドック健診
特定健康診査
全　　体

（被保険者）
（被扶養者）
全　　体

（積極的支援）
（動機付け支援）

2,929
414
4,363
1,585
302
222
364
6,566
5,707
859
208
109
99

被保険者

被扶養者
（３５歳以上）

92.2

72.9
91.6
30.9
14.9
13.3
17.1

28.9

受診者数（名） 受診率（％）
2,923
448
4,235
1,767
382
223
372
6,661
5,700
961
225
128
97

91.6

74.7
92.3
35.1
15.9
14.7
17.6

32.5

特定健康診査
（４０歳以上）
〔再掲〕

特定保健指導
（終了者数）

令和3年度 令和4年度
受診者数（名）受診率（％）

種　別

乳がん検診
子宮がん検診

1,244
498

22.7
9.1

23.3
9.9

受診者数（名）受診率（％）
1,282
545

～ 健康コラム ～～ 健康コラム ～

▶お正月とは
1年の最初の月のことを言い、特に元日から7日（もしくは15日くらいまで）のことをいいます
▶元日と元旦の違い
元日…1月1日、1年の最初の日のこと
元旦…元日の朝のこと。新しい年を迎えることをお祝いする日です

令和4年度

おせちにプラス1品！子どもも喜ぶ可愛い門松

　
当
健
保
組
合
で
は
、
健
康
管
理
・
増
進
に
お
役
立
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
被
保
険
者
及
び
３５
歳
以
上
の
被
扶
養
者

に
各
種
健
康
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。実
施
機
関
は
当

健
保
組
合
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
な
ら
び
に
全
国
６１
ヶ
所
の

契
約
健
診
機
関
が
あ
り
、
ま
た
契
約
外
の
健
診
機
関
で
受

診
さ
れ
た
場
合
は
所
定
の
交
付
申
請
書
を
提
出
い
た
だ
く

こ
と
で
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

各
種
健
康
診
断
受
診
状
況
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
度
の
被
保
険
者
を
対
象
に
実
施
し
た
各
種
健

康
診
断
の
受
診
率
は
全
体
で
９１
・
６
％
と
な
り
、昨
年
度
よ

り
も
０
・
６
％
低
く
な
り
ま
し
た
。被
扶
養
者
の
受
診
率

は
３２
・
５
％
と
な
り
、
こ
ち
ら
は
３
・
６
％
高
く
な
り
ま

し
た
。（
表
①
参
照
）

　
被
保
険
者
の
受
診
率
は
若
干
で
す
が
、
昨
年
度
よ
り
低

く
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。日
々
の
お
仕
事
等
、
こ
れ
か
ら
も

健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と

し
て
健
康
診
断
を
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

　

特
定
保
健
指
導

　
健
康
診
断（
特
定
健
診
）の
結
果
、
治
療
を
始
め
る
前
に

ま
ず
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
方
へ
、
保

健
師
や
管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
特
定
保
健
指
導
を
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。（
４０
歳
以
上
）

　
令
和
４
年
度
の
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
は
全
体
で

１５
・
９
％
と
な
り
、
前
年
度
よ
り
１
・
０
％
高
く
な
り
ま

し
た
。

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
等
が
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
対
象

者
に
合
わ
せ
て
様
々
な
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

特
定
保
健
指
導
の
ご
案
内
を
受
け
取
ら
れ
た
方
は
、
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
。大
病
を
す
る
前
に
、
専
門
家
と
相
談
し

な
が
ら
生
活
改
善
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。一
度
特
定
保

健
指
導
を
受
診
さ
れ
、
再
度
対
象
者
と
な
り
受
診
控
え
さ

れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、引
き
続
き
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
特
定
保
健
指
導
対
象
者
や
、
健
診
の
結
果
、
受
療

が
必
要
な
方
に
対
し
て
、
電
話
に
よ
る
受
診
勧
奨
を
積
極

的
に
行
い
、
多
く
の
方
に
受
診
い
た
だ
け
る
よ
う
尽
力
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

婦
人
科
検
診

　
女
性
の
被
保
険
者
全
員
と
３５
歳
以

上
の
女
性
被
扶
養
者
を
対
象
に
、
婦

人
科
検
診
（
乳
が
ん
検
診
、
子
宮
が

ん
検
診
）
を
受
診
さ
れ
た
方
に
補
助

金
を
支
給
し
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
に
乳
が
ん
検
診
を

受
診
さ
れ
た
方
は
、
１
，
２
８
２
名

で
受
診
率
は
２３
・
３
％
、
子
宮
が
ん

検
診
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、
５
４
５

名
で
受
診
率
は

９
・
９
％
と
な

り
ま
し
た
。

（
表
②
参
照
）

　

ま
だ
健
診
を
受
診
さ
れ
て
な
い
方
へ

　
３５
歳
以
上
の
被
扶
養
者
の
方
へ
、
例
年
３
月
の
下
旬
に

健
康
診
断
の
ご
案
内
を
ご
自
宅
へ
お
送
り
し
て
お
り
ま

す
。も
し
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、当
健
保
組
合
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　（
Ｔ
Ｅ
Ｌ：
０
６-

６
９
４
２-

３
６
２
２
）

※

１１
月
末
現
在
、健
保
組
合
に
健
診
結
果
の
登
録
が
な
い
被

扶
養
者
の
方
を
対
象
に
、受
診
勧
奨
ハ
ガ
キ
を
お
送
り
い

た
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。申
込
み
を
済
ま
せ
て

い
る
、ま
た
は
す
で
に
ご
受
診
済
み
の
方
に
も
お
送
り
し

て
い
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

明けましておめでとうございます！管理栄養士の田中です。早いもので、2024 年になりましたね。1 月と
言えばお正月です。
ところで、お正月っていつまでのことをいうのでしょう？元日と元旦の違いってご存じでしょうか？など素朴
な疑問に関して簡単にご紹介します。また、今回のメインとしてお正月に 1 品追加しておせちを可愛く華や
かにしてくれるレシピを１つご紹介いたします。簡単なので、是非作ってみてくださいね！

～作り方～
①アスパラガスとブロッコリーをそれぞれ茹でる。（レンジでも可）アスパラガスは先端を斜めに切ったもの
を3 本用意する。（1 本を3 等分にして切っても可ですが太すぎてちくわに入らない可能性もあります）
②ちくわを3 ㎝くらいの長さに切る。
③ちくわの穴にアスパラガスを3 本写真のように差し込み、手前にブロッコリーを差し込む。
④トマトを小さく切って飾りつけ、カニカマの赤い部分を細く裂いて、マヨネーズを使ってちくわに巻き付ける。
結び目をつくったりリボンをつくったりして飾り付けましょう。（私はカニカマを結んだものを写真のように
マヨネーズで貼り付けました。）
今年もよろしくお願いいたします！

ちくわ
アスパラガス

ブロッコリー
トマト
カニカマ
マヨネーズ

1本
1～3本（いんげんでもOKですが、細めの部分を選ぶと
ちくわの穴に入れやすいです）
適量
適量
1本
少々

材  料
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〈表①〉各種健康診断実施状況

〈表②〉婦人科検診実施状況

健
康
診
断
受
診
状
況
報
告

令和3年度 令和4年度
受診者数（名） 受診率（％）種　別

一般健診
入社時健診

生活習慣病健診
人間ドック健診
生活習慣病健診
人間ドック健診
特定健康診査
全　　体

（被保険者）
（被扶養者）
全　　体

（積極的支援）
（動機付け支援）

2,929
414
4,363
1,585
302
222
364
6,566
5,707
859
208
109
99

被保険者

被扶養者
（３５歳以上）

92.2

72.9
91.6
30.9
14.9
13.3
17.1

28.9

受診者数（名） 受診率（％）
2,923
448
4,235
1,767
382
223
372
6,661
5,700
961
225
128
97

91.6

74.7
92.3
35.1
15.9
14.7
17.6

32.5

特定健康診査
（４０歳以上）
〔再掲〕

特定保健指導
（終了者数）

令和3年度 令和4年度
受診者数（名）受診率（％）

種　別

乳がん検診
子宮がん検診

1,244
498

22.7
9.1

23.3
9.9

受診者数（名）受診率（％）
1,282
545

～ 健康コラム ～～ 健康コラム ～

▶お正月とは
1年の最初の月のことを言い、特に元日から7日（もしくは15日くらいまで）のことをいいます
▶元日と元旦の違い
元日…1月1日、1年の最初の日のこと
元旦…元日の朝のこと。新しい年を迎えることをお祝いする日です

令和4年度

おせちにプラス1品！子どもも喜ぶ可愛い門松

　
当
健
保
組
合
で
は
、
健
康
管
理
・
増
進
に
お
役
立
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
被
保
険
者
及
び
３５
歳
以
上
の
被
扶
養
者

に
各
種
健
康
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。実
施
機
関
は
当

健
保
組
合
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
な
ら
び
に
全
国
６１
ヶ
所
の

契
約
健
診
機
関
が
あ
り
、
ま
た
契
約
外
の
健
診
機
関
で
受

診
さ
れ
た
場
合
は
所
定
の
交
付
申
請
書
を
提
出
い
た
だ
く

こ
と
で
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

各
種
健
康
診
断
受
診
状
況
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
度
の
被
保
険
者
を
対
象
に
実
施
し
た
各
種
健

康
診
断
の
受
診
率
は
全
体
で
９１
・
６
％
と
な
り
、昨
年
度
よ

り
も
０
・
６
％
低
く
な
り
ま
し
た
。被
扶
養
者
の
受
診
率

は
３２
・
５
％
と
な
り
、
こ
ち
ら
は
３
・
６
％
高
く
な
り
ま

し
た
。（
表
①
参
照
）

　
被
保
険
者
の
受
診
率
は
若
干
で
す
が
、
昨
年
度
よ
り
低

く
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。日
々
の
お
仕
事
等
、
こ
れ
か
ら
も

健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と

し
て
健
康
診
断
を
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

　

特
定
保
健
指
導

　
健
康
診
断（
特
定
健
診
）の
結
果
、
治
療
を
始
め
る
前
に

ま
ず
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
方
へ
、
保

健
師
や
管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
特
定
保
健
指
導
を
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。（
４０
歳
以
上
）

　
令
和
４
年
度
の
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
は
全
体
で

１５
・
９
％
と
な
り
、
前
年
度
よ
り
１
・
０
％
高
く
な
り
ま

し
た
。

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
対
象
者

に
合
わ
せ
て
様
々
な
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
特

定
保
健
指
導
の
ご
案
内
を
受
け
取
ら
れ
た
方
は
、
是
非
ご

利
用
く
だ
さ
い
。大
病
を
す
る
前
に
、
専
門
家
と
相
談
し
な

が
ら
生
活
改
善
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。一
度
特
定
保
健

指
導
を
受
診
さ
れ
、
再
度
対
象
者
と
な
り
受
診
控
え
さ
れ

る
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、引
き
続
き
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
特
定
保
健
指
導
対
象
者
や
、
健
診
の
結
果
、
受
療

が
必
要
な
方
に
対
し
て
、
電
話
に
よ
る
受
診
勧
奨
を
積
極

的
に
行
い
、
多
く
の
方
に
受
診
い
た
だ
け
る
よ
う
尽
力
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

婦
人
科
検
診

　
女
性
の
被
保
険
者
全
員
と
３５
歳
以

上
の
女
性
被
扶
養
者
を
対
象
に
、
婦

人
科
検
診
（
乳
が
ん
検
診
、
子
宮
が

ん
検
診
）
を
受
診
さ
れ
た
方
に
補
助

金
を
支
給
し
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
に
乳
が
ん
検
診
を

受
診
さ
れ
た
方
は
、
１
，
２
８
２
名

で
受
診
率
は
２３
・
３
％
、
子
宮
が
ん

検
診
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、
５
４
５

名
で
受
診
率
は

９
・
９
％
と
な

り
ま
し
た
。

（
表
②
参
照
）

　

ま
だ
健
診
を
受
診
さ
れ
て
な
い
方
へ

　
３５
歳
以
上
の
被
扶
養
者
の
方
へ
、
例
年
３
月
の
下
旬
に

健
康
診
断
の
ご
案
内
を
ご
自
宅
へ
お
送
り
し
て
お
り
ま

す
。も
し
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、当
健
保
組
合
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　（
Ｔ
Ｅ
Ｌ：
０
６-

６
９
４
２-

３
６
２
２
）

※

１１
月
末
現
在
、健
保
組
合
に
健
診
結
果
の
登
録
が
な
い
被

扶
養
者
の
方
を
対
象
に
、受
診
勧
奨
ハ
ガ
キ
を
お
送
り
い

た
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。申
込
み
を
済
ま
せ
て

い
る
、ま
た
は
す
で
に
ご
受
診
済
み
の
方
に
も
お
送
り
し

て
い
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

明けましておめでとうございます！管理栄養士の田中です。早いもので、2024 年になりましたね。1 月と
言えばお正月です。
ところで、お正月っていつまでのことをいうのでしょう？元日と元旦の違いってご存じでしょうか？など素朴
な疑問に関して簡単にご紹介します。また、今回のメインとしてお正月に 1 品追加しておせちを可愛く華や
かにしてくれるレシピを１つご紹介いたします。簡単なので、是非作ってみてくださいね！

～作り方～
①アスパラガスとブロッコリーをそれぞれ茹でる。（レンジでも可）アスパラガスは先端を斜めに切ったもの
を3 本用意する。（1 本を3 等分にして切っても可ですが太すぎてちくわに入らない可能性もあります）
②ちくわを3 ㎝くらいの長さに切る。
③ちくわの穴にアスパラガスを3 本写真のように差し込み、手前にブロッコリーを差し込む。
④トマトを小さく切って飾りつけ、カニカマの赤い部分を細く裂いて、マヨネーズを使ってちくわに巻き付ける。
結び目をつくったりリボンをつくったりして飾り付けましょう。（私はカニカマを結んだものを写真のように
マヨネーズで貼り付けました。）
今年もよろしくお願いいたします！

ちくわ
アスパラガス

ブロッコリー
トマト
カニカマ
マヨネーズ

1本
1～3本（いんげんでもOKですが、細めの部分を選ぶと
ちくわの穴に入れやすいです）
適量
適量
1本
少々

材  料
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　２
年
ほ
ど
前
、
１
人
暮
ら
し
を
始
め
た
頃
か

ら
自
身
の
体
調
管
理
に
関
し
て
意
識
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
大
切
な
の
は
、
や
は
り
睡
眠

と
食
事
だ
と
思
い
ま
す
。
睡
眠
は
〝
質
〞
を
良

く
し
よ
う
と
、
自
分
に
合
う
高
さ
や
形
状
の
枕

を
探
し
た
り
、
マ
ッ
ト
レ
ス
の
役
割
を
調
べ
た

り
し
て
、
効
果
的
に
疲
れ
が
取
れ
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
睡
眠
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

　食
事
に
関
し
て
は
、
ほ
ぼ
毎
日
自
炊
を
し
て

い
ま
す
。
買
い
物
を
す
る
と
き
は
、
自
分
に
足

り
て
い
な
い
栄
養
を
意
識
し
な
が
ら
食
材
を
選

ん
だ
り
、
最
近
食
べ
て
い
な
い
野
菜
を
優
先
的

に
手
に
取
っ
た
り
…
。
自
炊
を
す
る
と
、
料
理

の
中
に
何
が
入
っ
て
い
て
、
ど
ん
な
栄
養
を
摂

取
し
て
い
る
か
、
明
確
に
分
か
る
と
こ
ろ
が
い

い
で
す
よ
ね
。
料
理
に
手
間
を
掛
け
る
こ
と
は

苦
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
た
ま
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
見
つ
け
た
〝
ズ
ボ
ラ
飯
〞
に
挑
戦
し
て
み

た
り
、
と
に
か
く
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
考
え
事
を
し
過
ぎ
て
気
分
が
モ

ヤ
モ
ヤ
し
た
と
き
に
も
、
料
理
に
没
頭
す
る
こ

と
で
頭
の
中
が
ク
リ
ア
に
な
っ
て
、
お
な
か
は

満
足
、
気
分
は
ス
ッ
キ
リ
！

　な
ん
て
こ
と
も

（
笑
）。
自
炊
に
は
一
石
二
鳥
ど
こ
ろ
か
、
そ
れ

よ
り
も
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
ね
。

　今
、
初
め
て
舞
台
の
お
仕
事
に
挑
戦
中
で
す
。

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
や
映
画
と
は
ま
た
違
っ
た
大
変

さ
に
直
面
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
前
向
き

に
、
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
で
き
る
の
は
、

心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る
か
ら
こ
そ
だ
と
、
し

み
じ
み
と
感
じ
て
い
ま
す
。

森
迫
永
依
さ
ん 

● 

俳
優

もりさこ　えい／ 1997年生まれ。2002年から子役として多くの作品に出演。2006年には実写版「ちびまる
子ちゃん」で主役のまる子役を演じて注目を集め、最近では連続ドラマ「紅さすライフ」にレギュラー出演した。
語学が堪能で、英語（英検1級）のほか、韓国語や中国語も。2023年10月から12月まで上演の舞台、タクフェ
ス第11弾『晩餐』（http://takufes.jp/bansan2023/）に出演。バラエティー番組や情報番組などでも活躍中。

笑

今
日

顔

も

で

Special Interview

料
理
に
没
頭
す
れ
ば
頭
の
中
は
ス
ッ
キ
リ
！

自
炊
に
は
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
！


