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当
健
康
保
険
組
合
の
平
成
29
年
度
の
決
算
は
、
収
入
63

億
２
、
８
５
０
万
７
千
円
に
対
し
、
支
出
57
億
７
、
３
５
８

万
１
千
円
、
経
常
収
支
で
４
億
９
、
４
５
２
万
４
千
円
の

黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
29
年
度
当
健
康
保
険
組
合
の
収
支
決
算
は
、
多

く
の
健
保
組
合
で
赤
字
の
状
況
が
続
く
な
か
、
加
入
事

業
所
の
好
況
感
に
支
え
ら
れ
て
黒
字
を
計
上
し
て
の
決

算
と
な
っ
て
い
ま
す
。
被
保
険
者
数
の
増
加
、
平
均
標

準
報
酬
月
額
及
び
賞
与
支
給
額
の
増
加
等
に
よ
り
、
保

険
料
収
入
の
伸
び
が
納
付
金
・
拠
出
金
の
増
加
分
を
上

回
っ
た
こ
と
、
ま
た
、
医
療
費
も
総
額
・
１
人
当
た
り

金
額
で
減
少
す
る
な
ど
、
収
支
改
善
の
相
乗
効
果
に

よ
っ
て
、
平
成
29
年
度
の
収
支
決
算
は
好
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

平
成
30
年
度
は
、
第
３
期
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
、
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
本
格
稼
動
の
年
と

し
て
、
健
保
組
合
に
は
保
険
者
機
能
を
発
揮
し
、
医
療

費
適
正
化
と
健
康
長
寿
社
会
実
現
の
た
め
一
層
の
取
り

組
み
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

に
つ
い
て
は
、
情
報
連
携
開
始
後
も
数
々
の
問
題
を
抱

え
、
更
に
は
、
資
格
確
認
シ
ス
テ
ム
運
用
開
始
に
向
け

た
対
応
な
ど
新
た
な
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
事
業
主
・

加
入
者
の
方
々
に
、
健
保
組
合
の
重
要
性
、
今
置
か
れ

て
い
る
厳
し
い
状
況
を
さ
ら
に
ご
理
解
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
健
康
保
険
組
合
の
本
旨
を
十
分
に
踏
ま
え
、
効

果
的
か
つ
効
率
的
な
事
業
展
開
を
期
す
る
こ
と
と
い
た

し
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
な
ど
の
保
健
事
業
を
ご
活
用
い
た
だ
き
な
が
ら

健
康
を
守
り
、
医
療
が
必
要
な
と
き
に
は
適
正
受
診
や

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
積
極
的
に
利
用
し
て
い
た
だ

く
な
ど
、
限
り
あ
る
保
険
料
を
大
切
に
使
う
た
め
に
、

ご
協
力
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平
成
29
年
度

決
算
の
お
知
ら
せ

平成29年度　事業所・被保険者等の状況（年度末）
種　　　別 平成 29 年度 平成 28 年度 増　減

事　  業 　 所 　 数（ 社 ） 265 264 1
被　 保　 険　 者　 数（ 人 ） 11,096 10,934 162
平 均 標 準 報 酬 月 額（ 円 ） 401,631 397,245 4,386
介護保険第２号被保険者数（人） 9,729 9,805 ▲ 76

年度別　被保険者1人当たりの保険給付費と支援金・納付金等拠出金の推移
年度 ①保険給付費（円） ②納付金（円） 保険料に対する割合①＋②（％）
26 270,141 207,086 92.08
27 282,331 215,238 94.07
28 276,526 193,108 85.83
29 267,695 206,604 85.96

保険料（551,998円）

利子収入・雑収入等
　　　　（3,453円）

調整保険料（7,320円）

繰入金（2,046円）
国庫負担金（201円）

財政調整事業交付金
（6,473円） 連合会費・その他

（3,139円）

営繕費（1,274円）

財政調整事業拠出金
（7,299円）

前期高齢者
納付金

（89,127円）

事務費（8,839円）
保健事業費

（26,655円）

保険給付費
（267,695円）

後期高齢者
　支援金
 （111,116円）

その他納付金
　（6,361円）

収　入
571,629円

国庫補助金収入
（138円）

国に納付
されました

支　出
521,505円

494,524 千円

554,926 千円

収
　
　
　
入

保 険 料 6,111,174 
国 庫 負 担 金 2,228 
調 整 保 険 料 81,042 
繰 入 金 22,651 
国 庫 補 助 金 収 入 1,530 
財 政 調 整 事 業 交 付 金 71,660 
保健事業収入・雑収入等 38,222 

合　　計 6,328,507 
経 常 収 入 合 計 6,173,189 

◆健康保険分（千円）

支
　
　
　
出

事 務 費 97,860 
保 険 給 付 費 2,963,647 

法 定 給 付 費 2,754,837 
現 金 給 付 費 208,810 

納 付 金 2,287,318 
前 期 高 齢 者 納 付 金 986,725 
後 期 高 齢 者 支 援 金 1,230,168 
そ の 他（ 　 　 　 ） 70,425 

保 健 事 業 費 295,102 
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 80,803 
営 繕 費 14,101 
連 合 会 費 ・ そ の 他 34,750 

合　　　計 5,773,581 
経 常 支 出 合 計 5,678,665

退職者給付・
老健拠出金等

経常収支差引額 ③−④

決  算  残  金 ①−②

収
　
入

保 険 料 644,777 
繰 入 金 13,000 
国 庫 補 助 金 受 入 7,599 
雑 収 入 4 

　合　　　計　① 665,380 

支
　
出

介 護 納 付 金 661,857 
還 付 金 64 

　合　　　計　② 661,921 

◆介護保険分（千円）

被保険者（年間平均 11,071 人）
１人当たりでみると

3,459 千円決 算 残 金 ①−②

◉被保険者数　11,096人
（男性　8,693人、女性　2,403人）

◉平均標準報酬月額　401,631円
（男性　437,445円、女性　268,244円）

◉総標準賞与額（年間合計）　10,639,577千円
◉平均年齢　45.61歳
	 （男性　46.94歳、女性　40.77歳）

◉被扶養者数　10,474人
◉前期高齢者加入率　5.59％
◉健康保険料率　1,000分の98
	 （事業主　1,000分の50、被保険者　1,000分の48）

◉介護保険の対象となる被保険者数　9,729人  
◉介護保険料率　1,000分の15.0

（事業主　1,000分の7.5、被保険者　1,000分の7.5）

組合状況（平成30年3月末現在）

①
③

②
④

※経常収入支出差引額とは、臨時的な収入「調整保険料収入」「財政調整事業交
付金」等と、臨時的な支出「営繕費」「財政調整事業拠出金」等を控除したもの
です。

　
大
阪
府
建
築
健
康
保
険
組
合
の
平
成
29
年
度
決
算
が
、
去
る
７
月
10
日

に
開
催
さ
れ
た
組
合
会
に
お
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

—
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　＊
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—

平成29年度　収入支出決算の概要
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健 康 保 険

健康保険の給付

健
康
保
険
の
給
付
に
は
、
健
康
保
険
法

で
必
ず
給
付
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定

め
ら
れ
て
い
る
「
法
定
給
付
」
が
あ
り
ま

す
。給

付
の
内
容
は
、「
病
気
・
け
が
を
し

た
と
き
」「
出
産
し
た
と
き
」「
死
亡
し
た

と
き
」
な
ど
、
法
律
に
よ
っ
て
そ
の
種
類

と
要
件
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、「
現
物
給

付
（
療
養
の
給
付
）」
と
「
現
金
給
付
」

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

  

「
現
物
給
付
」
と
は
、
病
気
や
け
が
を

し
た
と
き
に
、
自
己
負
担
分
を
支
払
う
こ

と
で
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
を

指
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
診
療
、
検

査
、
投
薬
、
手
術
や
入
院
な
ど
、
治
療
に

必
要
と
さ
れ
る
医
療
が
含
ま
れ
ま
す
。
医

療
そ
の
も
の
が
給
付
さ
れ
る
こ
と
か
ら

「
現
物
給
付
」
と
い
う
わ
け
で
す
。

一
方
、「
現
金
給
付
」
と
は
、
傷
病
手

当
金
、
出
産
育
児
一
時
金
や
埋
葬
料
な

ど
、
治
療
で
は
な
く
現
金
で
給
付
さ
れ
る

も
の
を
指
し
ま
す
。

現
物
と
現
金
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、

ど
ち
ら
も
費
用
の
原
資
と
な
る
の
は
、
毎

月
、
皆
さ
ま
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
て
い

る
保
険
料
で
す
。

注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
、

健
康
保
険
の
給
付
を
受
け
る
権
利
は
２
年

で
時
効
を
迎
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
現

物
給
付
の
場
合
は
、
病
気
や
け
が
を
治
療

す
る
た
め
に
、
そ
の
時
点
で
医
療
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
さ
れ
る
た
め
時
効
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
現
金
給
付
は
申
請
す
る
の
を
忘
れ

て
し
ま
っ
た
場
合
、
２
年
を
経
過
し
た
分

に
つ
い
て
は
給
付
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。
現
金
給
付
の
申
請
手
続
き
は
、
早

め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
時
効
の
起
算
日
は
現
金
給
付
の

種
類
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば
傷
病

手
当
金
は
、
就
労
が
で
き
な
く
な
っ
た
日

ご
と
に
そ
の
翌
日
か
ら
２
年
で
す
。

高
額
療
養
費
は
、
診
療
月
の
翌
月
の
1

日
か
ら
２
年
（
自
己
負
担
分
を
診
療
月
の

翌
月
以
後
に
支
払
っ
た
と
き
は
支
払
っ
た

日
の
翌
日
か
ら
）、
出
産
育
児
一
時
金

は
、
出
産
し
た
日
の
翌
日
か
ら
２
年
で
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

法
律
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
て
い
る

「
法
定
給
付
」

「
現
物
給
付
」は
医
療
行
為
で

「
現
金
給
付
」は
現
金
で

　健康保険では、「病気・けがをしたとき」「出産したとき」「死亡したとき」など
受けられる給付が決められています。

健康保険法によって給付額が決められている給付です。

現
金
給
付
の
時
効
は
２
年

忘
れ
ず
に
申
請
を

⃝ 傷病手当金
⃝ 高額療養費
⃝ 療養費
⃝ 移送費

病気・けがをしたとき

⃝ 出産育児一時金・
　 家族出産育児一時金
⃝ 出産手当金

出産したとき

⃝ 埋葬料・家族埋葬料

死亡したとき

現金給付
の例

または

現金給付現物給付

法定給付
法律で決められている給付
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味
は
バ
ニ
ラ
が
一
番
お
薦
め
。
カ
ッ
プ
に
入
っ
た

バ
ニ
ラ
味
の
物
が
余
分
な
カ
ロ
リ
ー
を
呼
び
込
み
ま

せ
ん
。
バ
ニ
ラ
で
も
モ
ナ
カ
や
コ
ー
ン
が
つ
い
て
い

れ
ば
カ
ロ
リ
ー
は
ア
ッ
プ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
味
や
抹
茶
味
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
め
。
特
に

抹
茶
味
は
要
注
意
。
も
と
も
と
抹
茶
が
持
つ
苦
み
を

消
す
た
め
に
砂
糖
が
多
く
使
わ
れ
て
い
る
の
で
、
乳

脂
肪
の
量
に
差
が
な
く
て
も
砂
糖
の
量
が
多
め
に
な

り
が
ち
な
の
で
す
。

氷
菓
、
つ
ま
り
か
き
氷
や
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
は
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
に
比
べ
て
水
分
が
多
く
カ
ロ
リ
ー
は
ぐ

っ
と
低
め
で
す
。
し
か
し
、
練
乳
が
た
っ
ぷ
り
か
か

っ
て
い
た
り
、
冷
凍
の
フ
ル
ー
ツ
が
添
え
て
あ
る
、

あ
ん
こ
が
多
め
に
盛
っ
て
あ
る
な
ど
、
ト
ッ
ピ
ン
グ

の
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
て
安
心
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
よ

う
な
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
氷
菓
は
価
格
が
１
０
０
円
以
上

す
る
の
で
、
こ
れ
も
判
断
の
目
安
に
な
り
ま
す
。

か
っ
て
き
ま
す
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
値
段
の
高
さ

に
比
例
し
て
、
含
ま
れ
る
乳
脂
肪
が
高
く
な
る
か
ら

で
す
。
つ
ま
り
、
価
格
が
高
め
な
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

を
食
べ
る
と
太
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

一
方
、
価
格
が
低
め
の
棒
付
き
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
な
ど
は
乳
脂
肪
が
ゼ
ロ
の
も
の
が
多
く
、
入
っ
て

い
て
も
量
が
か
な
り
少
な
い
の
で
す
。
同
じ
よ
う

に
、
安
い
カ
ッ
プ
ア
イ
ス
に
は
乳
脂
肪
が
あ
ま
り
入

っ
て
い
ま
せ
ん
。
乳
脂
肪
が
少
な
い
分
、
カ
ロ
リ
ー

が
低
く
な
り
ま
す
。
乳
脂
肪
が
多
く
な
る
と
そ
の
分

砂
糖
の
使
用
量
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
脂
肪
分
が
多

い
と
甘
み
を
感
じ
に
く
く
な
る
た
め
、
砂
糖
を
多
め

に
入
れ
な
け
れ
ば
お
い
し
く
な
ら
な
い
の
で
す
。
砂

糖
な
ど
甘
味
料
の
量
が
増
え
れ
ば
カ
ロ
リ
ー
も
ア
ッ

プ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

価
格
が
安
く
て
も
、
お
い
し
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
目
安
が
１
０
０
円
前

後
な
の
で
す
。
安
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
選
ぶ
の
が

太
ら
な
い
食
べ
方
な
の
で
す
。

た
だ
し
、
カ
ロ
リ
ー
が
低
い
と
い
っ
て
も
、
積
み

重
な
る
と
そ
れ
な
り
の
カ
ロ
リ
ー
に
な
り
ま
す
。
週

て
き
ま
す
。

そ
こ
で
、「
ア
イ
ス
は
楽
し
み
た
い
け
れ
ど
、
太

り
た
く
な
い
！
」
と
い
う
希
望
を
か
な
え
る
の
が

「
ア
イ
ス
は
１
０
０
円
程
度
の
物
を
選
ぶ
！
」
で
す
。

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
含
ま
れ
る
乳
脂
肪
が
多
い
ほ

ど
お
い
し
い
と
感
じ
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
乳
脂
肪

の
「
脂
肪
」
の
味
が
お
い
し
さ
の
源
で
す
。
脂
肪
は

人
間
の
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
な

の
で
、
本
能
的
に
お
い
し
い
と
感
じ
る
味
で
す
。
ま

た
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
コ
ク
を
与
え
、
お
い
し
さ

を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
の
も
脂
肪
の
味
で
す
。

同
時
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
甘
い
味
は
、
脂
肪
と

同
じ
く
身
体
に
欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
味
で

す
。
だ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
時
か
ら
誰
し
も
が
甘
い
物

が
大
好
き
。
成
長
に
伴
っ
て
甘
み
に
対
す
る
好
み
は

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
が
、
生
き
て
い
く
上
で
と
て
も

魅
力
的
な
味
な
の
で
す
。
し
か
も
甘
い
味
は
脳
に
幸

福
感
を
も
た
ら
す
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。
甘
い
味

を
食
べ
る
と
ス
ト
レ
ス
が
軽
く
な
る
気
持
ち
に
な
る

の
は
こ
の
た
め
な
の
で
す
。

そ
こ
で
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
選
ぶ
と
き
は
、

「
太
り
に
く
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
を
見
極
め
て
選

択
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
味
の
大
き
な
柱
は
砂
糖
の
甘

み
と
牛
乳
の
乳
脂
肪
で
す
。
と
こ
ろ
が
こ
の
乳
脂
肪

は
原
料
と
し
て
高
め
な
の
で
す
。
つ
ま
り
、
乳
脂
肪

が
多
い
ほ
ど
価
格
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
価

格
が
高
い
物
ほ
ど
脂
肪
も
多
く
な
る
の
で
す
。
脂
肪

が
多
い
と
そ
の
分
太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

価
格
に
注
目
す
る
と
「
太
り
や
す
い
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
」
と
「
太
り
に
く
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
が
分

暑
い
時
季
に
な
る
と
食
べ
た
く
な
る
の
が
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
気
温
が
22
〜
23
度

に
な
る
と
売
れ
始
め
る
商
品
で
す
。
気
温
が
30
度
を

超
え
る
と
、
か
き
氷
の
よ
う
な
氷
菓
が
売
れ
始
め
ま

す
。
暑
過
ぎ
る
と
水
分
が
多
い
物
が
欲
し
く
な
る
よ

う
で
す
。
こ
れ
は
汗
を
か
く
量
が
関
係
し
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
暑
い
時
期
は
ど
こ
で

も
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
ま
す
の
で
、
実
際
は
室
温

が
25
〜
26
度
あ
た
り
の
場
所
に
長
く
い
る
こ
と
に
な

り
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
欲
し
く
な
る
回
数
が
増
え

管理栄養士・
健康運動指導士

菊池真由子

アイスクリームは
１００円程度の商品がお薦め！

暑い日が続くと食べたくなるアイスクリーム。でも絶対太りたくない！
そんな矛盾する希望をかなえる方法なんて…。あるんです！

実はひとえに「アイス」といっても成分によって結構違いがあり、今回はそこを解説します。

ア
イ
ス
は
楽
し
み
た
い
け
れ
ど

太
り
た
く
な
い
人
は

太
り
に
く
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

に
変
え
て
し
ま
う
！

「200㎉程度、
容量は150㎖以下」
も目安の一つ

Point
1  １００円程度の物を選ぶ
2  価格が高いアイスクリームを食べる
　 と太ってしまう
3  夜遅い時間ならシャーベットにする
4  バニラ味がお薦め

column

1万人の悩みを解決した
管理栄養士が教える、
ダイエット・栄養・健康に

関するハウツー

あした
元気に

イスクリームを選ぶ基準は乳脂肪
や価格の他にもう２つポイントが
あります。一つは200㎉程度、容

量は150㎖以下です。
　これには理由があります。１日のおやつ
のカロリーの目安は200㎉ですから、大き
くオーバーしてしまうと太ってしまいます。
　100円程度の安価なアイスクリームの中
でも、乳脂肪の代わりに植物性脂肪を使っ
てコクを出している商品があるので要注
意。うっかりすると脂肪の取り過ぎによる
カロリーオーバーを招く場合があります。
　また、カップのサイズが大きい物も要注
意。乳脂肪が少ないためにカロリーが抑え
られていても、カップのサイズが大き過ぎ
ると量をたくさん食べてしまいます。する
と今度は食べ過ぎによりカロリーオーバー
を起こしてしまいます。
　アイスクリームのカロリーや容量はパッ
ケージに表記されているので、必ずチェッ
クしてから購入しましょう。

ア

３
回
ま
で
が
目
安
で
す
。

ま
た
、
夜
の
10
時
以
降
は
や
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
飲
み
会
の
最
後
に
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
遅
い
時
間
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は

か
な
り
太
り
や
す
い
で
す
。

私
た
ち
は
体
内
時
計
と
い
う
も
の
を
持
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
体
内
時
計
は
時
計
遺
伝
子
に
よ
っ
て
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
は
、
こ
の
時
計
遺
伝

子
の
中
に
体
重
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
遺
伝
子
が

あ
る
の
で
す
。
そ
れ
が
「
Ｂ
Ｍ
Ａ
Ｌ
１
（
ビ
ー
マ
ル

ワ
ン
）」。
こ
の
遺
伝
子
は
脂
肪
の
合
成
を
促
す
働
き

が
あ
り
ま
す
。

Ｂ
Ｍ
Ａ
Ｌ
１
は
夜
10
時
か
ら
深
夜
２
時
に
最
も
量

が
増
え
ま
す
。
こ
の
時
間
帯
に
食
べ
た
物
は
脂
肪
に

変
化
し
や
す
く
、
最
も
太
り
や
す
い
時
間
帯
な
の
で

す
。
ど
う
し
て
も
、
と
い
う
と
き
は
水
分
の
多
い
シ

ャ
ー
ベ
ッ
ト
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

遅
い
時
間
に
食
べ
た
い
な
ら

水
分
の
多
い
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
を
選
ぶ

味
は
バ
ニ
ラ
が
一
番

チ
ョ
コ
や
抹
茶
は
カ
ロ
リ
ー
高
め

●厚生労働省が定めている
　アイスクリームの種類

乳固形分 乳脂肪
アイスクリーム 15.0％以上 （8.0％以上）
アイスミルク 10.0％以上 （3.0％以上）
ラクトアイス  3.0％以上
この他氷菓 乳固形分は少なく、ほとんど

含まれない
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