
ご家庭にお持ち帰りになり皆さんでお読みください

（万博記念公園 日本庭園の紅葉）
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優
れ
た
効
果
が
あ
る
高
額
な
医
療
を

ど
の
よ
う
な
仕
組
み
に
す
べ
き
か

  

﹁
オ
プ
ジ
ー
ボ
﹂
と
い
う
抗
が
ん
剤
が
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
︒
患
者
自
身
の
免
疫
に
働

き
か
け
て
が
ん
細
胞
の
増
殖
を
防
ぐ
新
薬

で
︑
皮
膚
が
ん
の
一
種
で
あ
る
メ
ラ
ノ
ー
マ

︵
悪
性
黒
色
腫
︶
や
手
術
の
で
き
な
い
進
行

性
・
再
発
の
肺
が
ん
の
治
療
に
健
康
保
険
が

適
用
さ
れ
ま
す
︒
一
部
の
患
者
で
は
﹁
が
ん

が
消
え
た
﹂
と
い
う
ほ
ど
の
効
果
が
あ
る
こ

と
か
ら
︑
医
師
か
ら
は
﹁
画
期
的
な
新
薬
﹂

と
い
う
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
︒

オ
プ
ジ
ー
ボ
が
話
題
に
な
る
の
は
︑
そ
の

高
い
効
果
だ
け
が
理
由
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

掛
か
る
医
療
費
が
非
常
に
高
い
の
で
す
︒
薬

の
値
段
で
あ
る
薬
価
が
高
額
で
︑
オ
プ
ジ
ー

ボ
の
投
与
を
１
人
の
患
者
が
１
年
間
受
け
る

と
︑
約
３
５
０
０
万
円
も
か
か
り
ま
す
︒

仮
に
肺
が
ん
患
者
の
中
か
ら
５
万
人
が
投

与
を
受
け
る
と
す
る
と
︑
薬
代
だ
け
で
１
兆

７
５
０
０
億
円
︒
日
本
の
１
年
間
の
薬
剤
費

の
合
計
は
約
10
兆
円
で
す
か
ら
︑
た
っ
た
１

種
類
の
薬
で
薬
剤
費
が
２
割
近
く
も
増
え
て

し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
︒

健
康
保
険
で
は
高
額
療
養
費
の
仕
組
み
が

あ
る
た
め
︑
こ
の
よ
う
な
高
額
な
薬
を
使
用

し
て
も
︑
毎
月
の
自
己
負
担
は
一
定
額
ま
で

で
済
み
ま
す
︒
裏
返
す
と
︑
高
額
な
薬
の
費

用
は
︑
そ
の
ほ
と
ん
ど
を
健
康
保
険
が
負
担

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
︒

オ
プ
ジ
ー
ボ
の
よ
う
な
画
期
的
な
新
薬
や

治
療
技
術
が
開
発
さ
れ
︑
治
療
で
き
な
か
っ

た
病
気
が
治
療
で
き
る
よ
う
に
な
り
︑
命
が

救
わ
れ
る
人
が
増
え
る
の
は
素
晴
ら
し
い
こ

と
で
す
︒
し
か
し
︑
や
み
く
も
に
高
額
な
医

薬
品
を
用
い
れ
ば
︑
健
康
保
険
の
財
政
を
圧

迫
し
て
保
険
料
や
税
の
負
担
増
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
︒

厚
生
労
働
省
で
は
︑
高
額
な
医
薬
品
の
適

正
利
用
の
た
め
に
︑
本
当
に
必
要
な
患
者
だ

け
に
使
用
を
制
限
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
検

討
中
で
す
︒
ま
た
︑
高
額
な
医
薬
品
の
薬
価

に
つ
い
て
は
︑
健
康
状
態
や
生
活
の
質
が
ど

れ
だ
け
改
善
す
る
か
を
薬
価
に
反
映
す
る
た

め
に
︑﹁
費
用
対
効
果
﹂
の
仕
組
み
を
２
０
１

８
年
か
ら
導
入
す
る
こ
と
を
決
め
て
い
ま

す
︒
こ
う
し
た
仕
組
み
を
通
じ
て
︑
効
果
を

上
げ
な
が
ら
薬
剤
費
の
抑
制
に
つ
な
げ
る
考

え
で
す
︒

高
額
な
医
療
技
術
に
対
す
る
議
論
は
︑
治

療
効
果
︑
財
政
負
担
︑
産
業
振
興
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
が
関
係
し
ま
す
︒
最
終
的
に
は

命
の
あ
り
方
︑
死
生
観
も
影
響
す
る
も
の
で

す
か
ら
︑
慎
重
な
議
論
が
求
め
ら
れ
ま
す
︒

し
か
し
︑
い
ず
れ
の
立
場
で
あ
っ
て
も
︑
健

康
保
険
が
保
険
料
や
税
を
財
源
と
す
る
支
え

合
い
の
制
度
で
あ
る
こ
と
は
忘
れ
て
は
な
り

ま
せ
ん
︒
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健康保険が適用される医療用医薬品の値段のことを薬価といいます。薬価は
どのように決まるのでしょうか。

薬には大きく分けて、ドラッグストアな
どで医師の処方箋がなくても購入できる
「一般用医薬品」と、処方箋が必要な「医
療用医薬品」があります。薬価とは、医療
用医薬品の価格のことをいいます。
一般用医薬品はメーカーや販売店が自由
に価格を決めることができるため、セール
で大幅に割引して販売されることもありま
す。一方、医療用医薬品は健康保険が適用
されるため、全国どこでも同じ価格です。

薬価

一般用医薬品と医療用医薬品

新しい薬が開発されて健康保険の
適用が決まると、医療用医薬品とし
て保険で使える薬の一覧表に登録さ
れます。その際に薬の値段として「薬
価」も定められます。
薬価が新しく決まるときには計算
のルールがあり、効用・効果の類似
した薬がある場合はその価格から、
類似した薬がない場合は製造原価を
基に決められます。海外の薬の値段
と比較して差が大きくなり過ぎない
ような調整も行われています。
一度決められた薬価は２年に１度、
見直しが行われます（薬価改定）。通
常は引き下げる方向で見直されるた
め、そのたびに薬価は引き下げられ
ます。

薬価は2年に1度、見直される
▶薬価の基本的な流れ

処方箋なしで誰でも自由に購
入できる薬。メーカーや販売
店が価格を決める。

一般用
医薬品

医師の処方箋が必要で、健康
保険で購入する薬。国が価格
を決め、全国一律の価格。

医療用
医薬品

類似した薬が
ある

すでにある薬価を
基に計算

ない
製造原価から計算

２年ごと

薬価の見直し（薬価改定）

薬価の決定

医療機関が薬を仕入れる価格を調査し、適正な価格
になるように値下げの方向で改定。

海外の薬の値段と比較して調整

キーワード
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皆さまのマイナンバーの
収集について
　健康保険の事務では平成29年1月からマイナンバー
を使用します。このため、番号利用法第14条及び健康保
険法第197条により、加入者の皆さまのマイナンバーを
12月頃に事業所を通じて収集させていただくこととなり
ますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

マイナンバーは法律で「特定個人情報」に定められ、厳重に取り
扱うことが定められています。当健保組合でもマイナンバーを
利用するにあたって規定の整備を行い、特定個人情報の取り扱
いに対応しました。個人情報保護の詳細につきましては、ホーム
ページに掲載しておりますのでご参照ください。

事業所（会社）経由で
健保組合に個人番号を提出

事業所（会社）に勤務している方は、事業所を通じてご提出
いただきます。健保組合に直接マイナンバーを提出いただ
くことはございません。また、被扶養者（家族）の方のマイナ
ンバーについても被保険者が本人のマイナンバーである
ことを確認し、事業所経由で健保組合に提出します。

●提出方法

健保組合で利用されるまでのスケジュール

平成28年12月頃

規定を整備し
マイナンバーに
対応しました

行政機関等の情報連携を
開始
●健保組合から直接関係機
関に所得情報、住民票情
報を確認可能に

平成29年7月

健康保険の事務で使用開始
●各種申請書への個人番号
記入欄が設置
●マイナポータル（情報提
供等記録開示システム）の
運用が開始され、ＷＥＢサ
イトから自分の個人番号
の利用状況が確認可能に

平成29年1月

　いずれか１つでも該当しますか？
□ すでに年金や医療保険の保険料を自身の給与から天引きされている。

□ 現在、学生だ（夜間、定時制の方は除く）。

□ 雇用期間が１年未満の予定だ（更新の可能性がある場合を除く）。

□ 勤め先の会社の従業員数（正社員など）は、500人以下だ。

※正社員など、すでに社会保険の対象となっている従業員の人数です。

　１週間の労働時間は20時間未満ですか？
※残業時間を除いた決まって働く時間で考えます。また、すでに雇用保険に
　加入している場合は「いいえ」に進みます。

　１か月の賃金は88,000円未満ですか？
※残業代、賞与、通勤手当などを除いて毎月支給される額で考えます。

　　　　　・  　　　　　の方の
健康保険の加入対象が広がります

　平成28年10月から、健康保険や年金などの社会保険の加入対象となる人の基準が変わり、パート・
アルバイトなどで週20時間以上働く方にも広がります。被扶養者である家族が新しく職場の健康保
険に加入する場合は、当健保組合に被扶養者を外す手続きが必要です。
　下記のチャートを参考に、被扶養者の方が対象となるかを確認し、対象となる場合には忘れずに手
続きをお願いします。

●新しくパート・アルバイト先の健康保険に加入します。
当健保組合に手続きが必要です。

■対象となる方は手続きを忘れずに！
　新しくパート・アルバイト先の健康保険に加入する場合は、
被保険者の方の事業所を通じて、当健保組合に「被扶養者（異動）
届」を提出します。また、新しい保険証が加入先の健康保険か
ら発行されますので、事業所を経由して現在使用している対象者の方の当健
保組合の保険証を返却してください。

対象者確認チャート　被扶養者の方は以下の条件に当てはまりますか？

●
対
象
と
な
る
方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ま
で
通
り
、
被
扶
養
者
と
し
て
当
健
保
組
合
に
加
入

で
き
ま
す
。

10月から

　いいえ

　いいえ

　いいえ

　
はい

　
はい

　
はい

パート アルバイト
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注目キーワード 健康経営　近年、従業員の健康が企業の収益性に影響を与えているという「健康経営」の考
え方が広まっています。働く人が健康であれば病気による休職・退職が減り、活力のある職場

で生産性も上がります。このため、経営者の側から従業員に健康管理を呼び掛けたり、職場の完全禁煙など健康的
な職場環境を整える取り組みを実施する企業が増えています。
※「健康経営」はNPO法人 健康経営研究会の登録商標です。

意
識
し
て
い
ま
す
か
？

体
調
が
万
全
で
な
け
れ
ば
仕
事
で
良
い
結

果
は
出
せ
ま
せ
ん
。
健
康
を
守
る
の
は
仕

事
の
一
部
で
す
。

しっかり睡眠
睡眠不足では集中力も途
切れがち、仕事の能率が
上がりません。免疫力の
低下で体調も崩しやすく
なります。

栄養バランスの
良い食事を

飲み過ぎ・食べ過ぎに注意。野
菜を増やして栄養バランスの良
い食事を心掛けましょう。

ちょっとでも
体を動かそう

体を動かすことで気分もリ
フレッシュ！　仕事のでき
る人ほど時間を見つけて体
を動かしています。

　社
会
人
に
な
る
と
「
体
調
管
理
も
仕
事
の
う
ち
」

と
よ
く
い
わ
れ
ま
す
。
確
か
に
、
元
気
で
な
け
れ
ば

能
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
ま
せ
ん
し
、
体
調
を
崩

し
て
会
社
を
休
む
こ
と
に
な
れ
ば
仕
事
の
穴
埋
め
を

誰
か
が
行
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
働
く
上

で
健
康
を
維
持
す
る
の
は
＂
基
本
中
の
基
本
＂
な
の

で
す
。

　も
ち
ろ
ん
、
健
康
管
理
の
中
に
は
生
活
習
慣
病
の

予
防
も
含
ま
れ
ま
す
。
若
い
頃
は
痩
せ
て
い
た
の
に

い
つ
の
間
に
か
肥
満
に
な
り
、
健
診
の
結
果
が
気
に

な
っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
。
生
活
習
慣
病
の
多

く
は
治
療
の
た
め
に
長
期
に
わ
た
っ
て
医
療
機
関
へ

の
通
院
が
必
要
に
な
る
た
め
、
仕
事
に
影
響
す
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
新
人
に
健
康
管
理
の
重
要
性

を
指
摘
す
る
た
め
に
も
、
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
健
康

に
気
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
11
月
を
過
ぎ
て
気
温
が
下
が
る
こ
ろ
に
な

る
と
風
邪
を
引
い
て
し
ま
う
人
も
増
え
て
き
ま
す
。

職
場
で
周
囲
の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
も
せ
き
エ

チ
ケ
ッ
ト
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
対
策
と
し
て
、
流
行
前
に
予
防
接
種
を
受
け

て
お
く
の
も
お
勧
め
で
す
。

せきエチケットで
感染拡大を防ぐ

周囲の人に風邪・インフル
エンザなどの感染を広げな
いために、症状があるとき
は必ずマスクを。

禁煙しよう
タバコは万病のもとです。
ぜひ禁煙にチャレンジし
ましょう。健康保険で禁
煙治療も受けられます。

仕
事
と
健
康
管
理
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ストレスチェック、もう実施しましたか？
平成27年12月1日より、従業員数が50名以上の事業場に

おいてストレスチェックの実施が義務付けられました。みなさ
んの事業場ではもう実施されましたでしょうか？
年に1回、定期的に実施し、ストレスチェック実施報告書を

労働基準監督署に提出しなければなりません。第1回目の期
限は平成28年11月30日までとなります。忘れないように、
期限までに提出しましょう。

相談料・通
話料

無料
プライバシー
厳守

メンタルヘルスカウンセリング
●臨床心理士の資格を持つ経験豊富なカウンセラーが、電話で20分程度のカウンセリングを行います。
　また、翌日以降の電話カウンセリングをあらかじめ予約できます。
●全国の提携カウンセリングルームで、臨床心理士が面接によるカウンセリングを行います。
　1年度につき本人・家族とも1人5回まで無料です。（6回目からは有料）。
　カウンセリングルームの所在地は、ホームページ（http://tcchp.com/map.html）からご確認いただけ
ます。

職場・仕事での悩み　　…　人間関係、仕事上のストレス、人格障害に関するもの
家庭・地域での悩み　　…　夫婦、家族、非行・暴力、介護、近隣に関するもの
心理的・精神的な悩み　…　抑うつ状態、依存症、神経症等、心身症に関するもの

大阪府建築健康保険組合 専用電話番号

月～土曜日 午前10時～午後8時（日曜・祝日・年末年始は休み）
0120-570020

主なご相談内容

導入前の準備（実施方法など社内ルールの策定）

質問票の配布・記入 注 IT システムを用いて実施することも可能

ストレス状況の評価・医師の面接指導の要否の判定

ストレスチェック制度の実施手順

本人に結果を通知

本人から面接指導の申出

個人の結果を一定規
模のまとまりの集団
ごとに集計・分析

医師による面接指導の実施

就業上の措置の要否・内容
について医師から意見聴取

「うつ」などのメンタルヘルス不調を未然に防止！

就業上の措置の実施

職場環境の改善

出典：厚生労働省HP「ストレスチェック制度簡単導入マニュアル」

注
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高
１
４
２
４
ｍ
。「
杭く

い

が
分

け
る
峠
」
と
い
う
名
の
と
お

り
、
分ぶ

ん
ぐ
い杭
峠
は
長
野
県
伊
那

市
の
長
谷
と
大
鹿
村
と
の
境
に
位
置
す

る
、
南
ア
ル
プ
ス
の
西
側
を
走
る
伊
那

山
地
の
峠
の
一
つ
で
あ
る
。

ひ
っ
そ
り
し
て
い
た
こ
の
峠
が
、
多

く
の
人
に
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
日
本
最
大
に
し
て
最
長
の
断
層

地
帯
「
中
央
構
造
線
」
の
真
上
に
あ
る

こ
と
に
よ
る
。
九
州
か
ら
関
東
地
方
へ

と
続
く
、
全
長
１
０
０
０
㎞
に
も
及
ぶ

巨
大
断
層
が
ぶ
つ
か
り
合
い
、
生
ま
れ

る
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
。
そ
の
壮
大
な

「
気
」
を
凝
縮
す
る
「
ゼ
ロ
磁
場
」
が

分
杭
峠
に
あ
る
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
い
つ
し
か
全
国
か
ら
癒
や
し
や
浄

化
を
求
め
て
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
訪
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
ゼ
ロ
磁
場
は
、
断
層

に
よ
り
大
地
の
力
が
拮
抗
す
る
こ
と
で

磁
界
の
方
向
が
向
き
合
い
、
ゼ
ロ
と
な

る
稀
有
な
地
を
指
す
と
さ
れ
る
。

峠
の
頂
上
か
ら
谷
の
方
へ
狭
い
山
道

を
下
り
た
と
こ
ろ
に
、
気
の
源
泉
と
も

い
う
べ
き
「
気
場
」
が
あ
る
。
そ
こ
に

あ
る
の
は
、
澄
み
き
っ
た
空
気
と
う
っ

そ
う
と
生
い
茂
る
森
の
木
々
、
鳥
の
さ

え
ず
り
や
陽
光
の
ゆ
ら
め
き
、
眼
下
の

崖
か
ら
吹
き
抜
け
る
清
ら
か
な
風
…
。

安
ら
ぎ
を
感
じ
る
自
然
だ
。

人
々
は
ベ
ン
チ
に
腰
掛
け
、
無
言
の

ま
ま
目
を
閉
じ
、
誰
も
が
大
い
な
る

「
気
」を
感
じ
取
ろ
う
と
、
静
か
に
五
感

を
研
ぎ
澄
ま
せ
る
。
や
が
て
静
寂
と
し

た
自
然
に
包
ま
れ
、
心
を
空
に
し
て
瞑め

い

想そ
う

し
て
い
る
と
、
い
つ
し
か
内
な
る
力

で
癒
や
さ
れ
る
の
を
感
じ
る
と
い
う
。

ゼ
ロ
磁
場
と
呼
ば
れ
る
分
杭
峠
と

は
、
そ
ん
な
祈
り
に
も
似
た
自
浄
の
場

で
も
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

高遠城
じょうし

址公園では毎年紅葉の時期に
合わせて「もみじ祭り」が開催され
る。菊花展や高遠太鼓などの郷土芸
能が披露されるほか、高遠そばの「新
そばまつり」も名物となっている。

秋葉街道の峠の一つ
である分杭峠。高遠
藩が南方の天領との
境界に杭を建て目印
にしたといわれ、峠
には「従是北高遠領」
の石碑がある。

緑あふれる3万坪の敷
地にある「かんてんぱ
ぱガーデン」は、寒天
メーカー・伊那食品工
業㈱の工場公園。ショ
ップやレストラン、ミ
ュージアムなどに加
え、体年齢や運動能力
を気軽にチェックで
きる「健康パビリオン」
が併設されている。

信州の寒暖差の大きい気候が、
果物や野菜のおいしさを育む。
羽広温泉にある農業公園「みは
らしファーム」では、りんご狩
りをはじめ、1年を通じてさま
ざまな収穫体験が楽しめる。 美和湖畔にある溝口露頭断層は、日本列島の西半分を縦断

する日本最大級の断層である中央構造線を至近で見ること
ができる。

瞑
目
し
、浄
化
を
願
う

 「
気
」の
源
泉
に
て

森
閑
た
る

分
杭
峠

【
長
野
県・伊
那
市
】

標

春は「天下第一の桜」
と称され桜色に染まる
高遠城址公園が、秋に
は見事な紅葉に彩られ
る。およそ250本もの
カエデが美しく色づ
き、しっとりとした風
情の中を楽しむ歴史散
歩も格別だ。
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乳がん・子宮がん検診を受診された方に補助金を交付いたします！

乳がんは女性がんのトップです。乳がんは女性がんのトップです。
乳がんは、乳腺に発生する悪性腫瘍です。しかも乳がんで亡くなる方の数（死亡者数）は、欧米では年々減少し続けていますが、日本

では増加の一途をたどっています。この理由の一つは、乳がん（特にマンモグラフィー）検診の受診率の低さにあるとされています。
残念ながら、乳がんの予防法はありません。早期発見・治療すれば「ほとんど治るガン」です。早期発見のためにマンモグラフィー

検診を受けましょう。

女性被保険者（年齢不問）及び
被扶養者（35歳以上）
※ただし下記①～③に該当する場合は補助対象外と
なります。

①保険診療で受診された場合
②公的な機関から補助を受けている場合
③自己採取による子宮がん検診

対象者

●乳がん検診
　超音波エコー、マンモグラフィ
●子宮がん検診（体部・頚部）
　医師採取による細胞診、超音波エコー

検診内容

各1,500円
（費用が1,500円以下の場合は実費を補助）

補助額

平成28年10月1日 ～ 29年1月31日実施期間

1人につき1,500円
（費用が1,500円以下の場合は実費を補助）

補助額

必要書類を添付して、事業所でとりまとめ
てできるだけ一括で提出してください。
（支店・出張所別単位可。任意継続は個人。）

請求方法

全額自費負担されたかたに限らせていた
だき、市町村の助成等他法から補助を受
けられた場合は対象外です。

その他

被保険者及び被扶養者接種対象者

1人につき、年度間に1回補助回数

平成29年2月28日（火）請求期限

各自で予約・受診及び支払い等を終えた後、
必要書類をご提出ください。

申請方法

●婦人科検診料補助金交付申請書
　（ホームページからダウンロードできます）
●検診結果書等の写し　
●領収書の写し
●受診者名簿（申請が複数になる場合）
●請求明細書があればその写し

提出書類

事業実施予告事業実施予告

インフルエンザ予防接種の一部補助 風邪ひきゼロ運動
被保険者・被扶養者参加対象者

平成28年12月1日 ～ 29年2月28日運動期間

平成28年11月25日（金）参加受付期限

平成29年4月下旬（予定）奨励賞送付
平成29年3月10日（金）達成書提出期限

詳細につきましては、実施要項またはホームページをご覧ください。
任意継続被保険者の方は、不明な点がございましたら、健康保険組合までご連絡ください。

※参加票等のご案内は、事業所宛に11月初旬にお送りします。

今年は10月16日（日）に乳がん検査が受診できます
日曜日に乳がん検査が受けられます多忙な平日をお過ごしの女性の皆様へ

全国の検査施設のご案内はホームページにて ▶ ホームページアドレス  http://jms-pinkribbon.com

「ジャパンマンモグラフィーサンデー（J.M.Sプログラム）」は、多忙な平日を過ごしておられる女性の皆様のために認定NPO法人
J.POSH（日本乳がんピンクリボン運動）が全国の医療機関に呼びかけた、「10月第3日曜日に全国どこでも乳がん・マンモグラ
フィー検査が受診できる環境づくり」への取組みです。
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10
月
は
健
康
強
調
月
間
で
す

10 月 は健康強調月間
です

禁煙
たばこの煙を
なくす

健康保険組合の連合組織である健康保険組合連合会では、

健康への意識を高めていただくために、

毎年10月を「健康強調月間」と定めています。

未来のあなたの健康を守るために、

生活習慣の見直しを始めましょう。

＋
健診・検診の受診

定期的に
自分の体を知る

適度な運動
毎日プラス10分

の運動

適切な
食生活

毎日プラス１皿
の野菜

自分の健康は
自分で守る！
３つのアクション


