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当
健
康
保
険
組
合
の
平
成
29
年
度
の
決
算
は
、
収
入
63

億
２
、
８
５
０
万
７
千
円
に
対
し
、
支
出
57
億
７
、
３
５
８

万
１
千
円
、
経
常
収
支
で
４
億
９
、
４
５
２
万
４
千
円
の

黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
29
年
度
当
健
康
保
険
組
合
の
収
支
決
算
は
、
多

く
の
健
保
組
合
で
赤
字
の
状
況
が
続
く
な
か
、
加
入
事

業
所
の
好
況
感
に
支
え
ら
れ
て
黒
字
を
計
上
し
て
の
決

算
と
な
っ
て
い
ま
す
。
被
保
険
者
数
の
増
加
、
平
均
標

準
報
酬
月
額
及
び
賞
与
支
給
額
の
増
加
等
に
よ
り
、
保

険
料
収
入
の
伸
び
が
納
付
金
・
拠
出
金
の
増
加
分
を
上

回
っ
た
こ
と
、
ま
た
、
医
療
費
も
総
額
・
１
人
当
た
り

金
額
で
減
少
す
る
な
ど
、
収
支
改
善
の
相
乗
効
果
に

よ
っ
て
、
平
成
29
年
度
の
収
支
決
算
は
好
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

平
成
30
年
度
は
、
第
３
期
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
、
第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
本
格
稼
動
の
年
と

し
て
、
健
保
組
合
に
は
保
険
者
機
能
を
発
揮
し
、
医
療

費
適
正
化
と
健
康
長
寿
社
会
実
現
の
た
め
一
層
の
取
り

組
み
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

に
つ
い
て
は
、
情
報
連
携
開
始
後
も
数
々
の
問
題
を
抱

え
、
更
に
は
、
資
格
確
認
シ
ス
テ
ム
運
用
開
始
に
向
け

た
対
応
な
ど
新
た
な
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
事
業
主
・

加
入
者
の
方
々
に
、
健
保
組
合
の
重
要
性
、
今
置
か
れ

て
い
る
厳
し
い
状
況
を
さ
ら
に
ご
理
解
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
健
康
保
険
組
合
の
本
旨
を
十
分
に
踏
ま
え
、
効

果
的
か
つ
効
率
的
な
事
業
展
開
を
期
す
る
こ
と
と
い
た

し
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
な
ど
の
保
健
事
業
を
ご
活
用
い
た
だ
き
な
が
ら

健
康
を
守
り
、
医
療
が
必
要
な
と
き
に
は
適
正
受
診
や

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
積
極
的
に
利
用
し
て
い
た
だ

く
な
ど
、
限
り
あ
る
保
険
料
を
大
切
に
使
う
た
め
に
、

ご
協
力
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

平
成
29
年
度

決
算
の
お
知
ら
せ

平成29年度　事業所・被保険者等の状況（年度末）
種　　　別 平成 29 年度 平成 28 年度 増　減

事　  業 　 所 　 数（ 社 ） 265 264 1
被　 保　 険　 者　 数（ 人 ） 11,096 10,934 162
平 均 標 準 報 酬 月 額（ 円 ） 401,631 397,245 4,386
介護保険第２号被保険者数（人） 9,729 9,805 ▲ 76

年度別　被保険者1人当たりの保険給付費と支援金・納付金等拠出金の推移
年度 ①保険給付費（円） ②納付金（円） 保険料に対する割合①＋②（％）
26 270,141 207,086 92.08
27 282,331 215,238 94.07
28 276,526 193,108 85.83
29 267,695 206,604 85.96

保険料（551,998円）

利子収入・雑収入等
　　　　（3,453円）

調整保険料（7,320円）

繰入金（2,046円）
国庫負担金（201円）

財政調整事業交付金
（6,473円） 連合会費・その他

（3,139円）

営繕費（1,274円）

財政調整事業拠出金
（7,299円）

前期高齢者
納付金

（89,127円）

事務費（8,839円）
保健事業費

（26,655円）

保険給付費
（267,695円）

後期高齢者
　支援金
 （111,116円）

その他納付金
　（6,361円）

収　入
571,629円

国庫補助金収入
（138円）

国に納付
されました

支　出
521,505円

494,524 千円

554,926 千円

収
　
　
　
入

保 険 料 6,111,174 
国 庫 負 担 金 2,228 
調 整 保 険 料 81,042 
繰 入 金 22,651 
国 庫 補 助 金 収 入 1,530 
財 政 調 整 事 業 交 付 金 71,660 
保健事業収入・雑収入等 38,222 

合　　計 6,328,507 
経 常 収 入 合 計 6,173,189 

◆健康保険分（千円）

支
　
　
　
出

事 務 費 97,860 
保 険 給 付 費 2,963,647 

法 定 給 付 費 2,754,837 
現 金 給 付 費 208,810 

納 付 金 2,287,318 
前 期 高 齢 者 納 付 金 986,725 
後 期 高 齢 者 支 援 金 1,230,168 
そ の 他（ 　 　 　 ） 70,425 

保 健 事 業 費 295,102 
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 80,803 
営 繕 費 14,101 
連 合 会 費 ・ そ の 他 34,750 

合　　　計 5,773,581 
経 常 支 出 合 計 5,678,665

退職者給付・
老健拠出金等

経常収支差引額 ③−④

決  算  残  金 ①−②

収
　
入

保 険 料 644,777 
繰 入 金 13,000 
国 庫 補 助 金 受 入 7,599 
雑 収 入 4 

　合　　　計　① 665,380 

支
　
出

介 護 納 付 金 661,857 
還 付 金 64 

　合　　　計　② 661,921 

◆介護保険分（千円）

被保険者（年間平均 11,071 人）
１人当たりでみると

3,459 千円決 算 残 金 ①−②

◉被保険者数　11,096人
（男性　8,693人、女性　2,403人）

◉平均標準報酬月額　401,631円
（男性　437,445円、女性　268,244円）

◉総標準賞与額（年間合計）　10,639,577千円
◉平均年齢　45.61歳
	 （男性　46.94歳、女性　40.77歳）

◉被扶養者数　10,474人
◉前期高齢者加入率　5.59％
◉健康保険料率　1,000分の98
	 （事業主　1,000分の50、被保険者　1,000分の48）

◉介護保険の対象となる被保険者数　9,729人  
◉介護保険料率　1,000分の15.0

（事業主　1,000分の7.5、被保険者　1,000分の7.5）

組合状況（平成30年3月末現在）

①
③

②
④

※経常収入支出差引額とは、臨時的な収入「調整保険料収入」「財政調整事業交
付金」等と、臨時的な支出「営繕費」「財政調整事業拠出金」等を控除したもの
です。

　
大
阪
府
建
築
健
康
保
険
組
合
の
平
成
29
年
度
決
算
が
、
去
る
７
月
10
日

に
開
催
さ
れ
た
組
合
会
に
お
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

—
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　＊
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—

平成29年度　収入支出決算の概要
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健 康 保 険

健康保険の給付

健
康
保
険
の
給
付
に
は
、
健
康
保
険
法

で
必
ず
給
付
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定

め
ら
れ
て
い
る
「
法
定
給
付
」
が
あ
り
ま

す
。給

付
の
内
容
は
、「
病
気
・
け
が
を
し

た
と
き
」「
出
産
し
た
と
き
」「
死
亡
し
た

と
き
」
な
ど
、
法
律
に
よ
っ
て
そ
の
種
類

と
要
件
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、「
現
物
給

付
（
療
養
の
給
付
）」
と
「
現
金
給
付
」

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

  

「
現
物
給
付
」
と
は
、
病
気
や
け
が
を

し
た
と
き
に
、
自
己
負
担
分
を
支
払
う
こ

と
で
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
を

指
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
診
療
、
検

査
、
投
薬
、
手
術
や
入
院
な
ど
、
治
療
に

必
要
と
さ
れ
る
医
療
が
含
ま
れ
ま
す
。
医

療
そ
の
も
の
が
給
付
さ
れ
る
こ
と
か
ら

「
現
物
給
付
」
と
い
う
わ
け
で
す
。

一
方
、「
現
金
給
付
」
と
は
、
傷
病
手

当
金
、
出
産
育
児
一
時
金
や
埋
葬
料
な

ど
、
治
療
で
は
な
く
現
金
で
給
付
さ
れ
る

も
の
を
指
し
ま
す
。

現
物
と
現
金
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、

ど
ち
ら
も
費
用
の
原
資
と
な
る
の
は
、
毎

月
、
皆
さ
ま
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
て
い

る
保
険
料
で
す
。

注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
、

健
康
保
険
の
給
付
を
受
け
る
権
利
は
２
年

で
時
効
を
迎
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
現

物
給
付
の
場
合
は
、
病
気
や
け
が
を
治
療

す
る
た
め
に
、
そ
の
時
点
で
医
療
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
さ
れ
る
た
め
時
効
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
現
金
給
付
は
申
請
す
る
の
を
忘
れ

て
し
ま
っ
た
場
合
、
２
年
を
経
過
し
た
分

に
つ
い
て
は
給
付
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。
現
金
給
付
の
申
請
手
続
き
は
、
早

め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
時
効
の
起
算
日
は
現
金
給
付
の

種
類
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば
傷
病

手
当
金
は
、
就
労
が
で
き
な
く
な
っ
た
日

ご
と
に
そ
の
翌
日
か
ら
２
年
で
す
。

高
額
療
養
費
は
、
診
療
月
の
翌
月
の
1

日
か
ら
２
年
（
自
己
負
担
分
を
診
療
月
の

翌
月
以
後
に
支
払
っ
た
と
き
は
支
払
っ
た

日
の
翌
日
か
ら
）、
出
産
育
児
一
時
金

は
、
出
産
し
た
日
の
翌
日
か
ら
２
年
で
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

法
律
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
て
い
る

「
法
定
給
付
」

「
現
物
給
付
」は
医
療
行
為
で

「
現
金
給
付
」は
現
金
で

　健康保険では、「病気・けがをしたとき」「出産したとき」「死亡したとき」など
受けられる給付が決められています。

健康保険法によって給付額が決められている給付です。

現
金
給
付
の
時
効
は
２
年

忘
れ
ず
に
申
請
を

⃝ 傷病手当金
⃝ 高額療養費
⃝ 療養費
⃝ 移送費

病気・けがをしたとき

⃝ 出産育児一時金・
　 家族出産育児一時金
⃝ 出産手当金

出産したとき

⃝ 埋葬料・家族埋葬料

死亡したとき

現金給付
の例

または

現金給付現物給付

法定給付
法律で決められている給付
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味
は
バ
ニ
ラ
が
一
番
お
薦
め
。
カ
ッ
プ
に
入
っ
た

バ
ニ
ラ
味
の
物
が
余
分
な
カ
ロ
リ
ー
を
呼
び
込
み
ま

せ
ん
。
バ
ニ
ラ
で
も
モ
ナ
カ
や
コ
ー
ン
が
つ
い
て
い

れ
ば
カ
ロ
リ
ー
は
ア
ッ
プ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
味
や
抹
茶
味
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
め
。
特
に

抹
茶
味
は
要
注
意
。
も
と
も
と
抹
茶
が
持
つ
苦
み
を

消
す
た
め
に
砂
糖
が
多
く
使
わ
れ
て
い
る
の
で
、
乳

脂
肪
の
量
に
差
が
な
く
て
も
砂
糖
の
量
が
多
め
に
な

り
が
ち
な
の
で
す
。

氷
菓
、
つ
ま
り
か
き
氷
や
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
は
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
に
比
べ
て
水
分
が
多
く
カ
ロ
リ
ー
は
ぐ

っ
と
低
め
で
す
。
し
か
し
、
練
乳
が
た
っ
ぷ
り
か
か

っ
て
い
た
り
、
冷
凍
の
フ
ル
ー
ツ
が
添
え
て
あ
る
、

あ
ん
こ
が
多
め
に
盛
っ
て
あ
る
な
ど
、
ト
ッ
ピ
ン
グ

の
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
て
安
心
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
よ

う
な
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
氷
菓
は
価
格
が
１
０
０
円
以
上

す
る
の
で
、
こ
れ
も
判
断
の
目
安
に
な
り
ま
す
。

か
っ
て
き
ま
す
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
値
段
の
高
さ

に
比
例
し
て
、
含
ま
れ
る
乳
脂
肪
が
高
く
な
る
か
ら

で
す
。
つ
ま
り
、
価
格
が
高
め
な
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

を
食
べ
る
と
太
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

一
方
、
価
格
が
低
め
の
棒
付
き
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
な
ど
は
乳
脂
肪
が
ゼ
ロ
の
も
の
が
多
く
、
入
っ
て

い
て
も
量
が
か
な
り
少
な
い
の
で
す
。
同
じ
よ
う

に
、
安
い
カ
ッ
プ
ア
イ
ス
に
は
乳
脂
肪
が
あ
ま
り
入

っ
て
い
ま
せ
ん
。
乳
脂
肪
が
少
な
い
分
、
カ
ロ
リ
ー

が
低
く
な
り
ま
す
。
乳
脂
肪
が
多
く
な
る
と
そ
の
分

砂
糖
の
使
用
量
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
脂
肪
分
が
多

い
と
甘
み
を
感
じ
に
く
く
な
る
た
め
、
砂
糖
を
多
め

に
入
れ
な
け
れ
ば
お
い
し
く
な
ら
な
い
の
で
す
。
砂

糖
な
ど
甘
味
料
の
量
が
増
え
れ
ば
カ
ロ
リ
ー
も
ア
ッ

プ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

価
格
が
安
く
て
も
、
お
い
し
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
目
安
が
１
０
０
円
前

後
な
の
で
す
。
安
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
選
ぶ
の
が

太
ら
な
い
食
べ
方
な
の
で
す
。

た
だ
し
、
カ
ロ
リ
ー
が
低
い
と
い
っ
て
も
、
積
み

重
な
る
と
そ
れ
な
り
の
カ
ロ
リ
ー
に
な
り
ま
す
。
週

て
き
ま
す
。

そ
こ
で
、「
ア
イ
ス
は
楽
し
み
た
い
け
れ
ど
、
太

り
た
く
な
い
！
」
と
い
う
希
望
を
か
な
え
る
の
が

「
ア
イ
ス
は
１
０
０
円
程
度
の
物
を
選
ぶ
！
」
で
す
。

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
含
ま
れ
る
乳
脂
肪
が
多
い
ほ

ど
お
い
し
い
と
感
じ
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
乳
脂
肪

の
「
脂
肪
」
の
味
が
お
い
し
さ
の
源
で
す
。
脂
肪
は

人
間
の
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
な

の
で
、
本
能
的
に
お
い
し
い
と
感
じ
る
味
で
す
。
ま

た
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
コ
ク
を
与
え
、
お
い
し
さ

を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
の
も
脂
肪
の
味
で
す
。

同
時
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
甘
い
味
は
、
脂
肪
と

同
じ
く
身
体
に
欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
味
で

す
。
だ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
時
か
ら
誰
し
も
が
甘
い
物

が
大
好
き
。
成
長
に
伴
っ
て
甘
み
に
対
す
る
好
み
は

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
が
、
生
き
て
い
く
上
で
と
て
も

魅
力
的
な
味
な
の
で
す
。
し
か
も
甘
い
味
は
脳
に
幸

福
感
を
も
た
ら
す
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。
甘
い
味

を
食
べ
る
と
ス
ト
レ
ス
が
軽
く
な
る
気
持
ち
に
な
る

の
は
こ
の
た
め
な
の
で
す
。

そ
こ
で
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
選
ぶ
と
き
は
、

「
太
り
に
く
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
を
見
極
め
て
選

択
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
味
の
大
き
な
柱
は
砂
糖
の
甘

み
と
牛
乳
の
乳
脂
肪
で
す
。
と
こ
ろ
が
こ
の
乳
脂
肪

は
原
料
と
し
て
高
め
な
の
で
す
。
つ
ま
り
、
乳
脂
肪

が
多
い
ほ
ど
価
格
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
価

格
が
高
い
物
ほ
ど
脂
肪
も
多
く
な
る
の
で
す
。
脂
肪

が
多
い
と
そ
の
分
太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

価
格
に
注
目
す
る
と
「
太
り
や
す
い
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
」
と
「
太
り
に
く
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」
が
分

暑
い
時
季
に
な
る
と
食
べ
た
く
な
る
の
が
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
気
温
が
22
〜
23
度

に
な
る
と
売
れ
始
め
る
商
品
で
す
。
気
温
が
30
度
を

超
え
る
と
、
か
き
氷
の
よ
う
な
氷
菓
が
売
れ
始
め
ま

す
。
暑
過
ぎ
る
と
水
分
が
多
い
物
が
欲
し
く
な
る
よ

う
で
す
。
こ
れ
は
汗
を
か
く
量
が
関
係
し
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
暑
い
時
期
は
ど
こ
で

も
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
ま
す
の
で
、
実
際
は
室
温

が
25
〜
26
度
あ
た
り
の
場
所
に
長
く
い
る
こ
と
に
な

り
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
欲
し
く
な
る
回
数
が
増
え

管理栄養士・
健康運動指導士

菊池真由子

アイスクリームは
１００円程度の商品がお薦め！

暑い日が続くと食べたくなるアイスクリーム。でも絶対太りたくない！
そんな矛盾する希望をかなえる方法なんて…。あるんです！

実はひとえに「アイス」といっても成分によって結構違いがあり、今回はそこを解説します。

ア
イ
ス
は
楽
し
み
た
い
け
れ
ど

太
り
た
く
な
い
人
は

太
り
に
く
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

に
変
え
て
し
ま
う
！

「200㎉程度、
容量は150㎖以下」
も目安の一つ

Point
1  １００円程度の物を選ぶ
2  価格が高いアイスクリームを食べる
　 と太ってしまう
3  夜遅い時間ならシャーベットにする
4  バニラ味がお薦め

column

1万人の悩みを解決した
管理栄養士が教える、
ダイエット・栄養・健康に

関するハウツー

あした
元気に

イスクリームを選ぶ基準は乳脂肪
や価格の他にもう２つポイントが
あります。一つは200㎉程度、容

量は150㎖以下です。
　これには理由があります。１日のおやつ
のカロリーの目安は200㎉ですから、大き
くオーバーしてしまうと太ってしまいます。
　100円程度の安価なアイスクリームの中
でも、乳脂肪の代わりに植物性脂肪を使っ
てコクを出している商品があるので要注
意。うっかりすると脂肪の取り過ぎによる
カロリーオーバーを招く場合があります。
　また、カップのサイズが大きい物も要注
意。乳脂肪が少ないためにカロリーが抑え
られていても、カップのサイズが大き過ぎ
ると量をたくさん食べてしまいます。する
と今度は食べ過ぎによりカロリーオーバー
を起こしてしまいます。
　アイスクリームのカロリーや容量はパッ
ケージに表記されているので、必ずチェッ
クしてから購入しましょう。

ア

３
回
ま
で
が
目
安
で
す
。

ま
た
、
夜
の
10
時
以
降
は
や
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
飲
み
会
の
最
後
に
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
遅
い
時
間
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は

か
な
り
太
り
や
す
い
で
す
。

私
た
ち
は
体
内
時
計
と
い
う
も
の
を
持
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
体
内
時
計
は
時
計
遺
伝
子
に
よ
っ
て
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
は
、
こ
の
時
計
遺
伝

子
の
中
に
体
重
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
遺
伝
子
が

あ
る
の
で
す
。
そ
れ
が
「
Ｂ
Ｍ
Ａ
Ｌ
１
（
ビ
ー
マ
ル

ワ
ン
）」。
こ
の
遺
伝
子
は
脂
肪
の
合
成
を
促
す
働
き

が
あ
り
ま
す
。

Ｂ
Ｍ
Ａ
Ｌ
１
は
夜
10
時
か
ら
深
夜
２
時
に
最
も
量

が
増
え
ま
す
。
こ
の
時
間
帯
に
食
べ
た
物
は
脂
肪
に

変
化
し
や
す
く
、
最
も
太
り
や
す
い
時
間
帯
な
の
で

す
。
ど
う
し
て
も
、
と
い
う
と
き
は
水
分
の
多
い
シ

ャ
ー
ベ
ッ
ト
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

遅
い
時
間
に
食
べ
た
い
な
ら

水
分
の
多
い
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
を
選
ぶ

味
は
バ
ニ
ラ
が
一
番

チ
ョ
コ
や
抹
茶
は
カ
ロ
リ
ー
高
め

●厚生労働省が定めている
　アイスクリームの種類

乳固形分 乳脂肪
アイスクリーム 15.0％以上 （8.0％以上）
アイスミルク 10.0％以上 （3.0％以上）
ラクトアイス  3.0％以上
この他氷菓 乳固形分は少なく、ほとんど

含まれない
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味
は
バ
ニ
ラ
が
一
番
お
薦
め
。
カ
ッ
プ
に
入
っ
た

バ
ニ
ラ
味
の
物
が
余
分
な
カ
ロ
リ
ー
を
呼
び
込
み
ま

せ
ん
。
バ
ニ
ラ
で
も
モ
ナ
カ
や
コ
ー
ン
が
つ
い
て
い

れ
ば
カ
ロ
リ
ー
は
ア
ッ
プ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
味
や
抹
茶
味
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
め
。
特
に

抹
茶
味
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要
注
意
。
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と
も
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抹
茶
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つ
苦
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た
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れ
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乳

脂
肪
の
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く
て
も
砂
糖
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に
な
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で
す
。
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菓
、
つ
ま
り
か
き
氷
や
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ャ
ー
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ッ
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イ

ス
ク
リ
ー
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べ
て
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ロ
リ
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ぐ
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で
す
。
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し
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練
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っ
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、
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っ
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ピ
ン
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ん
。
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よ

う
な
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
氷
菓
は
価
格
が
１
０
０
円
以
上

す
る
の
で
、
こ
れ
も
判
断
の
目
安
に
な
り
ま
す
。

か
っ
て
き
ま
す
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
値
段
の
高
さ

に
比
例
し
て
、
含
ま
れ
る
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脂
肪
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な
る
か
ら

で
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。
つ
ま
り
、
価
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ア
イ
ス
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リ
ー
ム
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。
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リ
ー

ム
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ど
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脂
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っ
て

い
て
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。
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に
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糖
な
ど
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。
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０
０
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て
き
ま
す
。

そ
こ
で
、「
ア
イ
ス
は
楽
し
み
た
い
け
れ
ど
、
太

り
た
く
な
い
！
」
と
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う
希
望
を
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え
る
の
が

「
ア
イ
ス
は
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０
０
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感
じ
る
味
で
す
。
ま

た
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
コ
ク
を
与
え
、
お
い
し
さ

を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
の
も
脂
肪
の
味
で
す
。
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べ
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な
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。

そ
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で
、
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リ
ー
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を
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と
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、
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に
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イ
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。
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。
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。
つ
ま
り
、
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脂
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が
多
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ほ
ど
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高
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し
ま
い
ま
す
。
価

格
が
高
い
物
ほ
ど
脂
肪
も
多
く
な
る
の
で
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。
脂
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が
多
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と
そ
の
分
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。
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い
ア
イ
ス
ク
リ

ー
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に
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イ
ス
ク
リ
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分

暑
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時
季
に
な
る
と
食
べ
た
く
な
る
の
が
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
。
ア
イ
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ク
リ
ー
ム
は
気
温
が
22
〜
23
度
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る
商
品
で
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30
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を

超
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と
、
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始
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ま
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暑
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と
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多
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の

か
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し
か
し
、
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は
ど
こ
で

も
エ
ア
コ
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ま
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で
、
実
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25
〜
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あ
た
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の
場
所
に
長
く
い
る
こ
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に
な
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、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
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欲
し
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な
る
回
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が
増
え
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ケージに表記されているので、必ずチェッ
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安
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に
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ザ
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で
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も
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持
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。
こ
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は
時
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遺
伝
子
に
よ
っ
て
コ
ン
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ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
は
、
こ
の
時
計
遺
伝

子
の
中
に
体
重
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
遺
伝
子
が

あ
る
の
で
す
。
そ
れ
が
「
Ｂ
Ｍ
Ａ
Ｌ
１
（
ビ
ー
マ
ル

ワ
ン
）」。
こ
の
遺
伝
子
は
脂
肪
の
合
成
を
促
す
働
き

が
あ
り
ま
す
。

Ｂ
Ｍ
Ａ
Ｌ
１
は
夜
10
時
か
ら
深
夜
２
時
に
最
も
量

が
増
え
ま
す
。
こ
の
時
間
帯
に
食
べ
た
物
は
脂
肪
に

変
化
し
や
す
く
、
最
も
太
り
や
す
い
時
間
帯
な
の
で

す
。
ど
う
し
て
も
、
と
い
う
と
き
は
水
分
の
多
い
シ

ャ
ー
ベ
ッ
ト
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

遅
い
時
間
に
食
べ
た
い
な
ら

水
分
の
多
い
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
を
選
ぶ

味
は
バ
ニ
ラ
が
一
番

チ
ョ
コ
や
抹
茶
は
カ
ロ
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ー
高
め

●厚生労働省が定めている
　アイスクリームの種類

乳固形分 乳脂肪
アイスクリーム 15.0％以上 （8.0％以上）
アイスミルク 10.0％以上 （3.0％以上）
ラクトアイス  3.0％以上
この他氷菓 乳固形分は少なく、ほとんど

含まれない
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2 photo/yuichi itabashi

礁
に
砕
け
散
っ
た
し
ぶ
き

が
、
岬
の
上
に
届
か
ん
ば
か

り
に
湿
っ
た
潮
風
の
香
り
を

湧
き
立
た
せ
て
く
る
。
夏
草
に
覆
わ
れ

た
斜
面
に
は
天
上
に
駆
け
上
が
る
か
の

よ
う
に
１
２
３
基
も
の
鳥
居
が
並
び
、

そ
の
様
は
あ
る
種
神
秘
的
で
異
様
。
こ

の
光
景
に
魅
か
れ
訪
れ
る
外
国
人
が
邦

人
以
上
に
増
え
て
い
る
。

　
山
口
県
北
部
の
長
門
市
に
あ
る
「
元

乃
隅
稲
成
神
社
」。
こ
の
地
を
訪
れ
る

ン
グ
Ｔ
ｏ
ｐ
30
」
に
も
選
ば
れ
た
た
め

か
、
そ
れ
ま
で
あ
ま
り
知
名
度
が
高
く

な
か
っ
た
田
舎
の
岬
の
上
に
外
国
人
が

ひ
し
め
い
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
さ
て
、
ド
ミ
ノ
倒
し
が
起
き
そ
う
な

深
紅
の
ト
ン
ネ
ル
に
入
っ
て
み
る
。
高

さ
３
ｍ
も
な
く
、
幅
は
２
、
３
人
が
や

っ
と
通
れ
る
ほ
ど
の
心
地
良
い
閉
塞

感
。
だ
か
ら
手
を
取
り
、
無
限
に
続
く

何
か
を
求
め
、
感
じ
る
に
は
最
適
な
散

策
道
に
な
る
。
そ
の
ほ
ほ
笑
ま
し
い
2

人
だ
け
の
結
界
を
、
小
さ
な
子
供
た
ち

が
嬌
声
を
上
げ
て
駆
け
抜
け
程
よ
く
破

っ
て
い
く
。
驚
く
声
は
外
国
語
。
日
本

人
で
す
ら
ま
だ
知
ら
な
い
素
敵
な
場
所

が
、
こ
の
地
を
含
め
ま
だ
い
っ
ぱ
い
あ

る
の
で
は
な
い
か
。
辺
鄙
な
岬
が
外
国

人
で
賑
わ
う
光
景
に
、
日
本
を
再
発
見

し
た
よ
う
な
気
分
に
な
る
。

に
は
結
構
時
間
が
か
か
る
。
は
る
ば
る

と
い
え
ば
少
し
大
げ
さ
か
も
し
れ
な
い

が
、
中
国
山
地
を
越
え
て
行
く
の
で
あ

る
。
空
港
や
新
幹
線
を
使
っ
て
も
決
し

て
近
く
は
な
い
。
し
か
し
、
メ
デ
ィ
ア

の
力
は
絶
大
だ
。
Ｃ
Ｎ
Ｎ
が
ウ
ェ
ブ
上

で
発
表
し
た
「
日
本
の
最
も
美
し
い
場

所
31
選
」
で
、
金
閣
寺
、
厳
島
神
社
、

鳥
取
砂
丘
な
ど
と
並
び
ラ
ン
ク
イ
ン
。

ト
リ
ッ
プ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
発
表
し
た

「
行
っ
て
よ
か
っ
た
寺
社
仏
閣
ラ
ン
キ

岩

天
に
駆
け
上
が
る

１
２
３
基
の
鳥
居

日本、
再発見

元も

と

の

す

み

い

な

り

乃
隅
稲
成
神
社

【 

山
口
県・長
門
市 

】

「稲荷」神社は全国に約4万社で「稲成」は2
社のみ。願望成就の由来により「成る」となっ
たという。鳥居のトンネルをくぐり抜けた高
台の一番上、高さ約6mの大鳥居の上部には

「日本一入れにくい賽銭箱」があり、見事投げ
入れることができたら願い事がかなうとか。

「日本の棚田百選」、東後畑地区の棚田。夕日が沈むとイカ釣り漁船の漁火が灯る。この日は
湿った空気で線香花火が最後に落ちる寸前のような色。波に揺れ、潮風に瞬いている。

長門市仙崎は童謡詩
人・金子みすゞが暮ら
した町。「星とたんぽ
ぽ」「私と小鳥と鈴と」
などの名作が今も愛さ
れる。みすゞ通りには
生家が営んでいた書店
や育った部屋が再現さ
れている。上の写真は
仙崎駅のモザイク画。

古くから捕鯨が盛んだった仙崎港にあるオブジェ。くじら
資料館では古式捕鯨の資料を展示している。現在は仙崎イ
カやかまぼこが特産。海岸に流れ着いた果実から種を播い
たとされる夏みかんの原樹にちなんだ菓子も。
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礁
に
砕
け
散
っ
た
し
ぶ
き

が
、
岬
の
上
に
届
か
ん
ば
か

り
に
湿
っ
た
潮
風
の
香
り
を

湧
き
立
た
せ
て
く
る
。
夏
草
に
覆
わ
れ

た
斜
面
に
は
天
上
に
駆
け
上
が
る
か
の

よ
う
に
１
２
３
基
も
の
鳥
居
が
並
び
、

そ
の
様
は
あ
る
種
神
秘
的
で
異
様
。
こ

の
光
景
に
魅
か
れ
訪
れ
る
外
国
人
が
邦

人
以
上
に
増
え
て
い
る
。

　
山
口
県
北
部
の
長
門
市
に
あ
る
「
元

乃
隅
稲
成
神
社
」。
こ
の
地
を
訪
れ
る

ン
グ
Ｔ
ｏ
ｐ
30
」
に
も
選
ば
れ
た
た
め

か
、
そ
れ
ま
で
あ
ま
り
知
名
度
が
高
く

な
か
っ
た
田
舎
の
岬
の
上
に
外
国
人
が

ひ
し
め
い
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
さ
て
、
ド
ミ
ノ
倒
し
が
起
き
そ
う
な

深
紅
の
ト
ン
ネ
ル
に
入
っ
て
み
る
。
高

さ
３
ｍ
も
な
く
、
幅
は
２
、
３
人
が
や

っ
と
通
れ
る
ほ
ど
の
心
地
良
い
閉
塞

感
。
だ
か
ら
手
を
取
り
、
無
限
に
続
く

何
か
を
求
め
、
感
じ
る
に
は
最
適
な
散

策
道
に
な
る
。
そ
の
ほ
ほ
笑
ま
し
い
2

人
だ
け
の
結
界
を
、
小
さ
な
子
供
た
ち

が
嬌
声
を
上
げ
て
駆
け
抜
け
程
よ
く
破

っ
て
い
く
。
驚
く
声
は
外
国
語
。
日
本

人
で
す
ら
ま
だ
知
ら
な
い
素
敵
な
場
所

が
、
こ
の
地
を
含
め
ま
だ
い
っ
ぱ
い
あ

る
の
で
は
な
い
か
。
辺
鄙
な
岬
が
外
国

人
で
賑
わ
う
光
景
に
、
日
本
を
再
発
見

し
た
よ
う
な
気
分
に
な
る
。

に
は
結
構
時
間
が
か
か
る
。
は
る
ば
る

と
い
え
ば
少
し
大
げ
さ
か
も
し
れ
な
い

が
、
中
国
山
地
を
越
え
て
行
く
の
で
あ

る
。
空
港
や
新
幹
線
を
使
っ
て
も
決
し

て
近
く
は
な
い
。
し
か
し
、
メ
デ
ィ
ア

の
力
は
絶
大
だ
。
Ｃ
Ｎ
Ｎ
が
ウ
ェ
ブ
上

で
発
表
し
た
「
日
本
の
最
も
美
し
い
場

所
31
選
」
で
、
金
閣
寺
、
厳
島
神
社
、

鳥
取
砂
丘
な
ど
と
並
び
ラ
ン
ク
イ
ン
。
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ッ
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バ
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ザ
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２
３
基
の
鳥
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日本、
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の

す

み

い

な

り

乃
隅
稲
成
神
社

【 

山
口
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門
市 

】
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古くから捕鯨が盛んだった仙崎港にあるオブジェ。くじら
資料館では古式捕鯨の資料を展示している。現在は仙崎イ
カやかまぼこが特産。海岸に流れ着いた果実から種を播い
たとされる夏みかんの原樹にちなんだ菓子も。
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生活習慣病
を防ぐ

S e l f  C a r e

毎
日
、「
高
血
糖
駅
」か
ら
電
車
に
乗
る
と
、

歯
周
病
さ
ん
が
必
ず
隣
に
座
っ
て
き
て
、話
し
掛
け
て
き
ま
す
。

す
っ
か
り
パ
ー
ト
ナ
ー
気
分
で
い
る
歯
周
病
さ
ん
に

辟へ

き

え

き易
し
て
い
る
の
で
す
が
、ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

ル
ー
ト
を
変
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

途
中
駅
で
別
の
電
車
に
乗
り
換
え
て
く
だ
さ
い
。

歯
周
病
さ
ん
は
、
あ
な
た
の
気
持
ち
を
察
知
し
、
後
を
追
っ
て
は
こ
な
い
で
し
ょ
う
。

歯
周
病
は
、
歯
と
歯
肉
（
歯
茎
）
の

間
に
あ
る
浅
く
て
狭
い
溝
に
細
菌
が
感

染
し
て
、
炎
症
を
起
こ
す
よ
う
に
な

り
、
そ
れ
を
放
置
し
て
お
く
こ
と
で
発

症
す
る
病
気
で
す
。
ま
た
、
全
身
に
も

悪
影
響
を
及
ぼ
す
病
気
で
す
。
歯
周
病

は
「
糖
尿
病
の
第
6
の
合
併
症
」
と
も

い
わ
れ
る
く
ら
い
両
者
は
深
い
関
係
に

あ
り
ま
す
。

歯
周
病
の
原
因
菌
で
あ
る
歯
周
病
菌

は
、
強
力
な
毒
素
を
つ
く
り
ま
す
。
そ

の
毒
素
は
異
物
で
す
の
で
、
白
血
球
が

や
っ
つ
け
よ
う
と
し
て
、
炎
症
性
サ
イ

ト
カ
イ
ン（
Ｔ
Ｎ
Ｆ
－
α
）と
い
う
物
質

を
出
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
物
資

が
血
液
を
介
し
て
体
内
を
巡
り
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
働
き
を
邪
魔
す
る
よ
う
に
な

り
、
血
糖
値
上
昇
へ
と
つ
な
が
り
ま

す
。歯

周
病
を
治
療
す
る
と
、
歯
周
病
菌

の
数
が
減
る
た
め
、
Ｔ
Ｎ
Ｆ
－
α
の
分

泌
も
減
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
回

復
に
向
か
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
歯
周
病

を
早
期
発
見
・
早
期
治
療
す
る
こ
と
が

糖
尿
病
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が

る
の
で
す
。

　
歯
周
病
菌
は
、
動
脈
硬
化
の
進
行
に

も
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。心
筋
梗
塞
な
ど
の
発
症
を

防
ぐ
た
め
に
も
、
糖
尿
病
の
予
防
対
策

と
併
せ
て
、
歯
周
病
の
予
防
と
治
療
に

努
め
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

歯
周
病
治
療
で

糖
尿
病
も
改
善 村山保健師の

なるほど！
人生相談

口の中の健康にも気を配って
糖尿病や歯周病は生活習慣から引き起こされることがほ
とんどです。バランスの良い食事と適度な運動、十分な睡
眠、ストレスをためない生活、食後のブラッシングなど毎
日の生活習慣を見直してみましょう。特に糖尿病や予備
群の可能性のある人は、口の中の健康にも気を配って、定
期的に歯科健診を受けるようにしましょう。

歯周病セルフチェック
❶朝起きたとき、
　口の中がネバネバする。
❷ブラッシング時に出血する。
❸口臭が気になる。
❹歯肉がむずがゆい、痛い。
❺歯肉が赤く腫れている。
❻堅い物が噛みにくい。
❼歯が長くなった
　ような気がする。
❽歯と歯の間の隙間に
　食べ物が挟まる。

思い当たる症状が3つ以上あったら、
歯科医のチェックを！

歯周病も
早期発見が
大事です

奇妙な相談にも真
しん

摯
し

に答える

歯
周
病
菌
は

動
脈
硬
化
も
進
行
さ
せ
る

日本臨床歯周病学会webサイトより一部改変

お答え
します
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インフルエンザ予防接種の一部補助

詳細につきましては、実施要項またはホームページをご覧ください。
不明な点がございましたら、健康保険組合までご連絡ください。

接種対象者 被保険者及び被扶養者

実施期間 平成30年10月1日 ～ 31年1月31日

補助額 1人につき1,500円
（費用が1,500円以下の場合は実費を補助）

補助回数 1人につき、年度間に1回

請求期限 平成31年2月28日（木）

その他 全額自費負担されたかたに限らせていただき、
市町村の助成等他法から補助を受けられた
場合は対象外です。

請求方法 必要書類を添付して、事業所でとりまとめて
できるだけ一括で提出してください。

（支店・出張所別単位可。任意継続は個人。）

風邪ひきゼロ運動

参加対象者 被保険者及び被扶養者

運動期間 平成30年12月1日～ 31年2月28日

参加受付期限 平成30年11月23日（金）

達成書提出期限 平成31年3月8日（金）

奨励賞送付 平成31年4月下旬（予定）

※参加票等のご案内は、事業所宛に
11月初旬にお送りします。

事 業 実 施 予 告

家族（被扶養者）の皆さん 健 診 受けられましたか？
当組合に加入している40歳以上の家族（被扶養者）の特定健診受診率は年々少しずつ
上昇しているものの、健保組合全体の受診率と比較するとかなり低く、受診されていない
方が多い状況です（右グラフ参照）。受診率が低い健保組合には、国へ納める後期高齢者
支援金の加算率を引き上げることになり、健保組合の財政に大きな影響を与えます。
当組合も現状のままですと、いずれは加算率引き上げ対象組合となる可能性があり、
組合運営を持続するために、保険料率引上げ等を視野に入れねばなりません。
また、健診でわかる疾病や体調の変化に早いうちに対処できれば、医療費は抑えられ、
逆に放置し重症化すればそれだけ医療費は嵩みます。その医療費の７割は組合が負担し
ているため、組合の財政に影響します。
家族（被扶養者）の皆さん、健診を受診されることがご自身の健康につながることは

もちろん、毎月の保険料にもつながることをご理解いただき、是非とも年に１度の健診を
ご受診ください。

後期高齢者支援金の
加算率がＵＰ！

組合の財政を
圧迫！

日常生活で、治療に要する
費用や時間がとられる

軽度のうちに疾病に
気付きにくい等

疾病を放置して
重症化する可能性

保険料が
ＵＰ！

健診を受けないままだと・・・

気付いたときには・・・

高い医療費！
７割は組合が負担

特定健診の受診率が低い
（健診を受けない）

保険料率引き上げ

【被扶養者】
特定健康診査受診率比較
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No217 平成30年9月発行　 〒540-0019  大阪市中央区和泉町2-1-11　☎06-6942-3621
発行所

ご家庭にお持ち帰りになり皆さんでお読みください

217
平成30年9月

（花博記念公園）

ファミリー健康相談
被保険者・ご家族が通話料・相談料無料でご利用いただけるサービスです。
健康面でのお悩みや職場・ご家族に関するお悩みなど些細なことでもお気軽にご相談ください。

そんなときはお電話ください！
保健師・看護師等専門スタッフがご対応いたします。
プライバシーは厳守しており、ご相談内容が職場に伝わることは
ありません。ご安心してご利用ください。

育児や介護が
不安・・・

健診受けたけど、
結果の見方が
わからない・・・

こどもの急病
どうするべき？

どの診療科を
受診すべき？

※ご相談の関連上、年齢・都道府県名・相談者と相談対象者の続柄等をうかがう場合があります。

0120-570020
年中無休・２４時間サービス

専用
番号

海外からの
ご相談

国際フリーダイヤルの地域別番号一覧
http://www.sociohealth.co.jp/consult/intfd.html
※国際フリーダイヤルの対象外地域からは、コレクトコール（03-5524-8500）でお電話ください。

WEBからの
ご相談

https://familycare.sociohealth.co.jp/
上のサイトで、専用ダイヤルの電話番号下６ケタ（570020）を入力してログインしてください。

相談料・通話料

無料


